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Za ofiare przestepstwa uznaje sie osobe, ktéra jest ofiarg czynu lub zaniechania stanowigcego przestepstwo
zgodnie z prawem finlandzkim. Ofierze przestepstwa przystugujg pewne prawa przed wszczeciem postepowania,
w jego trakcie oraz po jego zakonczeniu.

W Finlandii postepowanie karne rozpoczyna sie od postepowania przygotowawczego prowadzonego zwykle przez
policje. Na tym etapie ustala sie, czy faktycznie doszto do popetnienia przestepstwa i w jakich okolicznosciach,
jak réwniez ustala sie tozsamos¢ stron. Badany jest takze stopien uszczerbku lub szkody spowodowanych
przestepstwem oraz analizowane sg oswiadczenia ofiary.

Jezeli istniejg wystarczajgce dowody na popetnienie przestepstwa, prokurator wnosi zarzuty i kieruje sprawe do
sgdu. W toku postepowania gtéwnego sgd dokonuje oceny dowoddw i skazuje oskarzonego albo go uniewinnia.
Postepowanie karne moze by¢ kontynuowane, jezeli jedna ze stron wniesie apelacje do sgdu wyzszej instancji.

Pod przedstawionymi ponizej linkami mozna znaleZ¢ odpowiednie informacje.

1 Moje prawa jako ofiary przestepstwa

2 Ztozenie zawiadomienia o przestepstwie oraz moje prawa w toku dochodzenia/Sledztwa lub procesu

3 Moje prawa po zakonczeniu procesu

4 QOdszkodowanie

5 Moje prawa do wsparcia i pomocy

Ostatnia aktualizacja: 09/07/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wiasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw

autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejszg strone, znajdujg sie w informacji
prawnej.

1 - Moje prawa jako ofiary przestepstwa
Jakie informacje uzyskam od odpowiedniego organu (np. policji,

prokuratury) w okresie miedzy popetnieniem przestepstwa a ztozeniem
przeze mnie zawiadomienia o tym przestepstwie?

Opublikowana przez finlandzkie Ministerstwo Sprawiedliwosci broszura ,,Prawa ofiary przestepstwa” zawiera
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informacje o kwestiach, na temat ktérych ofiary przestepstw maja prawo otrzymac¢ informacje ze strony
organdw. W broszurze pokrétce oméwiono takie kwestie, jak sposéb zawiadamiania o popetnieniu przestepstwa,
stuzby udzielajgce wsparcia ofiarom, pomoc prawna, mozliwos¢ uzyskania ochrony, sposéb ubiegania sie o
odszkodowanie, prawo do uzyskania ttumaczenia ustnego i pisemnego oraz mediacja w sprawach karnych.
Broszura, ktérg mozna wydrukowad, ma by¢ rozdawana ofiarom i ma stuzy¢ wsparciu komunikacji, w
szczegdlnosci w pracy policji i innych organéw prowadzacych postepowania przygotowawcze. Z broszury moga
réwniez korzysta¢ organy wymiaru sprawiedliwosci, stuzby udzielajgce wsparcia ofiarom oraz inne osoby, ktére
maja kontakt z ofiarami przestepstw.

Informacje udzielane ofiarom moga rézni¢ sie w zaleznosci od potrzeb i sytuacji osobistej ofiar, a takze rodzaju
lub charakteru przestepstwa.

Nie mieszkam w panstwie UE, w ktérym popetniono przestepstwo (w
przypadku obywateli UE i obywateli panstw trzecich). Jak chronione sg
moje prawa?

Ofiara przestepstwa moze otrzymac wsparcie i porade, nawet jesli przestepstwo popetniono w innym panstwie.
Organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze moze - w niektérych przypadkach - przekaza¢ organom
innego panstwa cztonkowskiego UE zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa ztozone przez ofiare
przestepstwa popetnionego w innym panstwie cztonkowskim UE lub toczace sie juz postepowanie
przygotowawcze w sprawie. Jest to mozliwe na przyktad w przypadku powaznego przestepstwa lub jezeli ofiara
nie mogta zgtosic¢ przestepstwa w panstwie, w ktérym je popetniono. W przypadku powaznych przestepstw
mozna réwniez rozwazy¢ przekazanie zawiadomienia lub postepowania poza UE.

Ofiara handlu ludZzmi ma prawo do skorzystania z ustug systemu pomocy dla ofiar handlu ludZzmi, nawet jesli
przestepstwo popetniono w innym panstwie. Prokurator postanawia o ewentualnym wszczeciu postepowania
przygotowawczego w sprawie podejrzenia popetnienia przestepstwa zwigzanego z handlem ludZmi w Finlandii.

Jakie informacje uzyskam, jezeli ztoze zawiadomienie o0 popetnieniu
przestepstwa?

Policja i inne organy prowadzgce postepowanie przygotowawcze udzielg informacji o: ustugach wsparcia dla
ofiar; sposobie sktadania zawiadomien o popetnieniu przestepstwa; pomocy prawnej; mozliwosci uzyskania
ochrony; sposobie ubiegania sie 0 odszkodowanie; prawie do ustug ttumacza ustnego i pisemnego; mediacji w
sprawach karnych; prawie do uzyskania informacji o rozprawie; prawie do otrzymania powiadomienia o
zwolnieniu zatrzymanego lub tymczasowo aresztowanego domniemanego sprawcy; sposobie sktadania zazalenia
na postepowanie organéw; procedurze stosowanej w przypadku ofiar, ktére nie zamieszkuja w panstwie, w
ktérym popetniono przestepstwo; a takze przekaza dane do kontaktu w razie jakichkolwiek pytan w zwigzku ze
sprawg. Prawa te opisano w broszurze ,Prawa ofiary przestepstwa”.

Informacje, o ktérych mowa powyzej, niekoniecznie sg przekazywane w chwili sktadania zawiadomienia o
popetnieniu przestepstwa, w szczegélnosci w przypadku zawiadomienia elektronicznego. Policja poucza o tych
prawach w toku przestuchania. Organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze zawsze poinformuje osobe
sktadajaca zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa o odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego
lub 0 umorzeniu lub zakonczeniu takiego postepowania.

Czy mam prawo skorzystac z bezptatnego ttumaczenia pisemnego lub
ustnego (na potrzeby kontaktéw z policjg badz innymi organami, w trakcie
Sledztwa/dochodzenia lub w czasie procesu)?

W toku postepowania przygotowawczego i sadowego ofiara moze postugiwac sie jezykiem finskim lub
szwedzkim. Saamowie majg prawo do postugiwania sie jezykiem saamskim na terytorium przez nich
zamieszkiwanym. W razie potrzeby organy majg obowigzek zapewnienia ustug ttumacza ustnego. Osoby, ktére
nie postuguja sie zadnym z jezykéw urzedowych Finlandii, majg prawo do postugiwania sie jezykiem, ktéry znaja,
we wszystkich sytuacjach zwigzanych z postepowaniem przygotowawczym. W stosownych przypadkach organy
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majg obowigzek zapewnienia ttumaczenia ustnego na taki jezyk. Organy maja réwniez obowigzek zapewnienia
ttumaczenia ustnego w toku postepowania przygotowawczego i sagdowego, jezeli strona postepowania postuguje
sie jezykiem migowym lub jezeli wymaga ttumaczenia ustnego ze wzgledu na dysfunkcje sensoryczng lub wade
wymowy. Ttumacz ustny ma obowigzek zachowania tajemnicy. Wynagrodzenie ttumacza ustnego pokrywa Skarb
Panstwa.

Ofiara moze wystgpi¢ o ttumaczenie pisemne niektérych dokumentéw o zasadniczym znaczeniu dla sprawy.
Jezeli w celu uzyskania ochrony prawnej nie jest wymagane ttumaczenie pisemne dokumentu, mozna wykonaé
ttumaczenie ustne. W niektérych przypadkach ofiara moze uzyskac ttumaczenie wyfacznie czesci dokumentu lub
jego streszczenia.

W toku postepowania przygotowawczego ofiara ma prawo do otrzymania ttumaczenia pisemnego potwierdzenia
ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, postanowienia o0 umorzeniu postepowania oraz - w
stosownych przypadkach - wszelkich innych dokumentéw o zasadniczym znaczeniu dla sprawy. Od prokuratora
mozna uzyskad ttumaczenie postanowienia o odmowie wszczecia postepowania.

W sgdzie ofiara ma prawo do otrzymania ttumaczenia wyroku, powiadomienia o terminie i miejscu rozprawy oraz
- w stosownych przypadkach - wszelkich innych dokumentéw o zasadniczym znaczeniu dla sprawy.

W jaki sposdb organ zajmujacy sie sprawa dopilnuje, zebym zrozumiat, co
sie dzieje, oraz by wtasciwie mnie zrozumiano (jezeli jestem dzieckiem;
jezeli jestem osobg niepetnosprawng)?

Organy maja obowigzek zapewnienia ustug ttumacza ustnego w toku postepowania przygotowawczego i
sgdoweqo, jezeli strona postepowania postuguje sie jezykiem migowym lub jezeli wymaga ttumaczenia ustnego
ze wzgledu na dysfunkcje sensoryczng lub wade wymowy.

Broszura ,Prawa ofiary przestepstwa” jest réwniez dostepna w tatwo zrozumiatym jezyku. Broszura ,Jezeli jestes
ofiara przestepstwa” jest dostepna zaréwno w tatwo zrozumiatym jezyku, jak i w jezyku migowym.

Sledczy zajmujacy sie przestepstwami wobec dzieci przeszli specjalne szkolenie obejmujace sposoby interakcji z
dzieckiem i przestuchiwanie dziecka w postepowaniu karnym. W niektérych przypadkach przestuchanie dziecka
moze tez przeprowadzi¢ psycholog specjalizujgcy sie w przestuchaniach dzieci.

Ustugi wsparcia dla ofiar przestepstw

Kto udziela wsparcia ofiarom przestepstw?

Ofiara przestepstwa moze potrzebowa¢ pomocy medycznej lub innych ustug opieki spotecznej i zdrowotnej,
takich jak ustugi socjalne w sytuacjach kryzysowych, leczenie szpitalne oraz rehabilitacja fizyczna i psychiczna.
Korzystanie z tych ustug odbywa sie na takich samych zasadach jak w przypadku wszystkich pozostatych
konsumentéw.

Wiele organizacji udziela wsparcia, porad i wskazéwek ofiarom przestepstw. Fifskie Stowarzyszenie Pomocy
Ofiarom (Rikosuhripaivystys) udziela pomocy w przypadku wszystkich rodzajéw przestepstw i postepowan
karnych,a ponadto udziela porad dotyczgcych praw ofiar. Ofiary przemocy domowej moga uzyska¢ ochrone i
wsparcie w schroniskach. Niektére miejscowosci oferujg specjalne wsparcie dla ofiar przestepstw na tle
seksualnym oraz imigrantek. Funkcjonuje odrebny system pomocy dla ofiar handlu ludZmi. Dostep do tych ustug
podlega pewnym warunkom.

Kontakt ze stuzbg wsparcia jest mozliwy, nawet jesli ofiara nie ztozyta zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa. Za zgoda ofiary policja lub inny organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze moze przekazad
jej dane kontaktowe stuzbie udzielajgcej wsparcia ofiarom, ktéra nastepnie kontaktuje sie z tg osoba.

Czy policja skieruje mnie automatycznie do podmiotu udzielajgcego



wsparcia ofiarom przestepstw?

Jezeli ofiara potrzebuje specjalnej ochrony lub jezeli jest to wymagane ze wzgledu na charakter przestepstwa lub
sytuacje osobistg ofiary, policja - za zgoda ofiary - przekazuje jej dane kontaktowe organizacji udzielajgcej
wsparcia. Policja powinna poinformowac ofiare o wsparciu dostepnym dla ofiar handlu ludZzmi oraz - za jej zgoda
- zaproponowac objecie jej systemem pomocy dla ofiar handlu ludZzmi.

Jak chroni sie mojg prywatnos¢?

W celu ochrony prywatnosci ofiary sad moze pod pewnymi warunkami rozpoznac sprawe na posiedzeniu
niejawnym, a takze utajnic¢ akta sprawy i wyrok w stosownym zakresie. Ofiara moze wystapi¢ z takim wnioskiem
do sadu. W niektérych przypadkach sad moze réwniez postanowi¢ o utajnieniu tozsamosci ofiary. Dotyczy to
takich przestepstw jak przestepstwa na tle seksualnym.

Czy musze ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa przed
uzyskaniem dostepu do wsparcia dla ofiar przestepstw?

Nie.

Srodki ochrony osobistej - jesli znajduje sie w niebezpieczenstwie

Jakie rodzaje ochrony sg dostepne?

W niektdrych przypadkach ofiara moze zosta¢ przestuchana na rozprawie zza przestony, za posrednictwem
potgczenia wideo lub bez obecnosci sprawcy i publicznosci. W niektérych przypadkach przestuchanie ofiary moze
zostad zarejestrowane w trybie wideo, a nastepnie odtworzone jako dowdd na rozprawie, na przyktad jezeli ofiara
nie ukonczyta 18. roku zycia.

W celu ochrony prywatnosci ofiary sad moze pod pewnymi warunkami rozpoznac sprawe na posiedzeniu
niejawnym, a takze utajni¢ akta sprawy i wyrok w stosownym zakresie. Ofiara moze wystapi¢ z takim wnioskiem
do sadu. W niektérych przypadkach sad moze réwniez postanowi¢ o utajnieniu tozsamosci ofiary. Dotyczy to
takich przestepstw jak przestepstwa na tle seksualnym.

Sad zawsze analizuje ustalenia dotyczace postepowania i srodki ochrony indywidualnie dla kazdej sprawy,
uwzgledniajgc obowigzek zapewnienia wykonania prawa do obrony bez ograniczen. Postanowienie sagdu moze
zatem réznic sie od wczesniejszej oceny.

W sytuacjach powaznego zagrozenia ofiara przestepstwa moze wnies$¢ o nieujawnianie jej danych kontaktowych,
nieujawnianie danych ze wzgledéw bezpieczenstwa, zakaz zblizania sie lub nawet zmiane nazwiska lub
osobistego numeru identyfikacyjnego. W najpowazniejszych przypadkach ofiara moze zosta¢ objeta programem
ochrony swiadkéw. Dodatkowe informacje mozna uzyskac od organéw lub stuzb udzielajgcych wsparcia. Jezeli
ofiara przestepstwa objeta ochrong na podstawie zakazu zblizania sie przeprowadzi sie do innego panstwa
cztonkowskiego i uwaza, ze wymaga ochrony réwniez w tym panstwie, moze wnies¢ do sadu, ktéry wydat zakaz
zblizania sie, o wydanie europejskiego nakazu ochrony.

W przypadku ofiary przemocy domowej lub osoby, ktéra znajduje sie w niebezpieczehstwie, organy moga
wspélnie sporzadzi¢ plan bezpieczehstwa dla ofiary w ramach Interdyscyplinarnej Konferencji ds. Oceny Ryzyka
(Multi-Agency Risk Assessment Conference, MARAC).

Ofiary handlu ludZmi majg prawo do bezpiecznego zakwaterowania, ktére moze obejmowac specjalne Srodki
bezpieczehstwa na réznych poziomach w celu zapewnienia bezpiecznego mieszkania. W powazniejszych
sytuacjach bezpieczenstwo ofiary moze zosta¢ zapewnione w specjalnych miejscach bezpiecznego
zakwaterowania, a takze przy zastosowaniu sprzetu technicznego lub przy pomocy stuzb bezpieczenstwa. W
najpowazniejszych sytuacjach ofiara moze zosta¢ objeta programem ochrony swiadkéw. Za system pomocy dla
ofiar handlu ludZmi odpowiadajg organy wtadzy i w stosownych przypadkach system ten zostanie wykorzystany,
aby pomoc policji w zapewnieniu ofierze ochrony.



Kto moze mi zapewni¢ ochrone?

Policja oceni potrzeby ofiary w zakresie ochrony oraz okresli niezbedne srodki, jezeli osoba ta znajduje sie w
sytuacji zagrozenia. To, ktéry organ podejmuje decyzje w sprawie ochrony, zalezy od rodzaju stosowanych
srodkéw (zob. powyzej). Dodatkowe informacje na temat Srodkéw ochrony mozna uzyska¢ od organdw lub stuzb
udzielajgcych wsparcia.

Czy ktos dokona oceny mojej sprawy, zeby sprawdzi¢, czy grozi mi dalsze
niebezpieczehstwo ze strony sprawcy?

Organy dokonaja oceny szczegdlnych potrzeb ofiary w zakresie ochrony w toku postepowania przygotowawczego
i sadowego, a takze okreslag wymagane $rodki ochrony. Srodki ochrony maja na celu ochrone ofiary przed
dodatkowym cierpieniem, zastraszaniem i odwetem w toku postepowania przygotowawczego i sgdowego. Ocena
zostanie przeprowadzona wspdlnie z ofiarg, z uwzglednieniem jej cech osobistych i sytuacji oraz charakteru
przestepstwa.

Czy ktos dokona oceny mojej sprawy, zeby sprawdzi¢, czy grozi mi dalsze
niebezpieczenstwo ze strony systemu wymiaru sprawiedliwosci (w trakcie
dochodzenia/Sledztwa lub w czasie procesu)?

Organy dokonaja oceny szczegdlnych potrzeb ofiary w zakresie ochrony w toku postepowania przygotowawczego
i sadowego, a takze okresla wymagane $rodki ochrony. Srodki ochrony majg na celu ochrone ofiary przed
dodatkowym cierpieniem, zastraszaniem i odwetem w toku postepowania przygotowawczego i sadowego. Ocena
zostanie przeprowadzona wspdlnie z ofiarg, z uwzglednieniem jej cech osobistych i sytuacji oraz charakteru
przestepstwa.

Jakie srodki ochrony sg dostepne dla najbardziej bezbronnych ofiar
przestepstw?

W sytuacjach powaznego zagrozenia ofiara przestepstwa moze wnies$¢ o nieujawnianie jej danych kontaktowych,
nieujawnianie danych ze wzgledéw bezpieczenstwa, zakaz zblizania sie lub nawet zmiane nazwiska lub
osobistego numeru identyfikacyjnego. W najpowazniejszych przypadkach ofiara moze zosta¢ objeta programem
ochrony swiadkéw. Dodatkowe informacje mozna uzyskac od organéw lub stuzb udzielajgcych wsparcia.

Jestem matoletni - czy przystugujg mi szczegdlne prawa?

Osoba matoletnia (ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia) jest bezbronng ofiarg i w zwigzku z tym moze potrzebowad
szczegdlnych Srodkéw ochrony. Formg ochrony moze by¢ na przyktad zarejestrowanie w trybie wideo zeznan
ofiary w postepowaniu przygotowawczym, a nastepnie wykorzystanie nagrania jako dowodu w postepowaniu
sgdowym.

Matoletni moga by¢ uprawnieni do otrzymania pomocy prawnej na koszt Skarbu Panstwa. Jezeli opiekun
matoletniego jest podejrzany o popetnienie przestepstwa na szkode tego matoletniego, nalezy wyznaczy¢
kuratora w zastepstwie tego opiekuna na potrzeby postepowania karnego.

Matoletnia ofiara handlu ludZmi ma prawo do skorzystania z ustug systemu pomocy dla ofiar handlu ludzmi. Jezeli
ofiarg handlu ludZmi jest dziecko, ktére nie posiada zezwolenia na pobyt i przebywa w Finlandii bez opiekuna lub
innego przedstawiciela ustawowego, zawsze zostanie mu wyznaczony petnomocnik. Jezeli ofiarg handlu ludZzmi
jest dziecko, ktére jest obywatelem Finlandii lub posiada zezwolenie na pobyt, mozna wyznaczy¢ kuratora dla
tego dziecka. Jezeli postepowanie przygotowawcze wszczeto w Finlandii, matoletnia ofiara ma prawo do
uzyskania porady prawnej finansowanej przez Skarb Pahstwa.



W wyniku przestepstwa zmart cztonek mojej rodziny - jakie prawa mi
przystugujg?

Jezeli ofiara poniosta Smier¢ na skutek przestepstwa, cztonkowie jej rodziny - zgodnie z definicjg prawna - maja
status pokrzywdzonego, tj. ofiary przestepstwa. Cztonkom rodziny ofiary przystuguja takie same prawa jak innym
ofiarom przestepstw.

Cztonek mojej rodziny jest ofiarg przestepstwa - jakie prawa mi
przystugujg?
Dostep do ustug wsparcia dla ofiar majg réwniez cztonkowie rodziny ofiary.

Matoletnie dziecko ofiary handlu ludzmi w Finlandii moze réwniez zosta¢ objete systemem pomocy dla ofiar
handlu ludZmi.

Czy moge uzyskac dostep do mediacji? Na jakich warunkach korzysta sie z
mediacji? Czy w trakcie mediacji bede bezpieczny/bezpieczna?

Mediacje mozna wykorzysta¢ w sprawach karnych, w przypadku gdy zaréwno ofiara, jak i domniemany sprawca
wyrazg na to zgode. Ponadto wymagane jest, aby podejrzany potwierdzit ogélny przebieg zdarzen, a takze aby
za mediacjg przemawiato dobro ofiary. Mediacja jest nieodptatna, poufna i zawsze dobrowolna; ofiara moze
postanowi¢ o jej zakonczeniu na dowolnym etapie. Przeszkoleni mediatorzy dziatajacy jako wolontariusze
pomagajg stronom postepowania karnego oméwié zdarzenie i uzgodni¢ odszkodowanie z tytutu ewentualnych
szkéd lub krzywd spowodowanych przestepstwem. Ustuga ta jest dostepna w urzedach ds. mediacji w catym
kraju.

Strony mediacji majg zwykle prawo do obecnosci doradcy lub osoby udzielajgcej wsparcia na sesjach
mediacyjnych. Mediatorzy, pod kierunkiem specjalistéw, ocenig i zapewnig bezpieczny kontakt stron konfliktu i w
razie potrzeby moga zawiesi¢ mediacje. Mediacje nalezy zawiesi¢, jezeli ktérakolwiek ze stron wycofa swoja
zgode lub istniejg powody, aby przypuszczad, ze zgody nie udzielono dobrowolnie.

Gdzie moge znalez¢ przepisy, w ktérych okreslono moje prawa?

Do najwazniejszych przepiséw dotyczacych praw ofiar w postepowaniu karnym nalezg ustawa o postepowaniu
przygotowawczym (Esitutkintalaki, 805/2011) i ustawa o postepowaniu karnym (Laki oikeudenkaynnista
rikosasioissa, 689/1997). Prawo do uzyskania pomocy przez ofiary handlu ludZmi reguluje ustawa o
przyjmowaniu 0s6b ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowg oraz o identyfikacji ofiar handlu ludZzmi i
udzielaniu im pomocy (Laki kansainvalista suojelua hakevan vastaanotosta seka ihmiskaupan uhrin
tunnistamisesta ja auttamisesta, 746/2011). Z trescig wymienionych ustaw oraz innych przepiséw mozna
zapoznac sie online pod adresem https://www.finlex.fi/en/.

Ostatnia aktualizacja: 09/07/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wiasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
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2 - Ztozenie zawiadomienia o przestepstwie oraz moje prawa w toku dochodzenia/$ledztwa lub
procesu

Strong postepowania sadowego jest osoba, ktéra wnosi o ukaranie sprawcy przestepstwa lub o kompensate z
tytutu przestepstwa. Ofiara przestepstwa moze réwniez zosta¢ przestuchana w celu przeprowadzenia dowodu.


https://www.finlex.fi/en/

Jezeli prokurator odméwi wszczecia postepowania, ofiara ma prawo wnies¢ prywatny akt oskarzenia.

Jak ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie?

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa mozna ztozy¢ funkcjonariuszom policji w miejscu popetnienia
przestepstwa, na komisariacie policji lub - w przypadku wykroczen - online lub telefonicznie. Osoba sktadajgca
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa ma prawo do otrzymania pisemnego potwierdzenia ztozenia
zawiadomienia.

W jaki spos6b moge uzyskac informacje o przebiegu sprawy?

Policja przekazuje osobie sktadajgcej zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa dane do kontaktu w celu
uzyskania dalszych informacji o sprawie.

Czy przystuguje mi pomoc prawna (w toku dochodzenia/sledztwa lub w
czasie procesu)? Na jakich warunkach?

Ofiara przestepstwa ma prawo do otrzymania pomocy prawnej przy sktadaniu zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa, podczas przestuchania i w trakcie rozprawy. Pomocy moze udzieli¢ adwokat, panstwowy doradca
prawny lub radca prawny.

Osoby uzyskujgce niskie i Srednie dochody moga by¢ uprawnione do pomocy prawnej finansowanej przez Skarb
Panstwa. W takich przypadkach Skarb Pafstwa pokryje catos¢ lub cze$¢ wynagrodzenia doradcy. O pomoc
prawng mozna wnie$¢ do organu publicznego udzielajgcego pomocy prawnej lub za posrednictwem ustugi
elektronicznej. W imieniu ofiar przestepstw o pomoc prawna moga wystepowac réwniez kancelarie prawne.

W przypadku przemocy domowej, przestepstw na tle seksualnym lub powaznych przestepstw przeciwko zyciu,
zdrowiu i wolnoSci osobistej sad moze wyznaczy¢ ofierze doradce prawnego oraz osobe udzielajgcg wsparcia. W
takich przypadkach Skarb Pahstwa pokrywa wynagrodzenie takich oséb bez wzgledu na wysokos¢ dochoddéw
ofiary.

Czy moge ubiegac sie o zwrot kosztéw (z tytutu uczestnictwa w
dochodzeniu/sledztwie/procesie)? Na jakich warunkach?

Osoby wezwane do stawiennictwa w sadzie w celu wyjasnienia okolicznosci faktycznych sprawy sa uprawnione
do otrzymania od Skarbu Panstwa zwrotu kosztéw podrézy poniesionych w zwigzku z koniecznoscia stawienia sie

przed sadem. Mozna otrzymac diete dzienna, jak rowniez zwrot kosztéw podrézy oraz odszkodowanie z tytutu
poniesionych strat finansowych.

Moja sprawa zostata umorzona, zanim trafita do sadu. Czy moge sie
odwotac?

Postanowienie prokuratora o odmowie wszczecia postepowania mozna zaskarzy¢ do prokuratora generalnego,
ktéry ma prawo wnies¢ nowy akt oskarzenia.

Czy moge uczestniczy¢ w procesie?

Tak, jako strona postepowania. Strong postepowania sgdowego jest osoba, ktéra wnosi o ukaranie sprawcy
przestepstwa lub o kompensate z tytutu przestepstwa. Ofiara moze zgodzi¢ sie z wymiarem kary zagdanym przez
prokuratora lub moze zazadac¢ innego rodzaju kary. Ofiar moze sama dochodzi¢ odszkodowania od sprawcy lub
takie roszczenie moze ztozy¢ w jej imieniu prokurator.

Jaka jest moja rola w systemie wymiaru sprawiedliwosci? Czy jestem na



przyktad: ofiarg przestepstwa, Swiadkiem, powodem cywilnym,
oskarzycielem prywatnym? Czy moge wybrac swoja role?

Strong postepowania sadowego jest osoba, ktéra wnosi o ukaranie sprawcy przestepstwa lub o kompensate z
tytutu przestepstwa. Ofiara przestepstwa moze réwniez zostac przestuchana w celu przeprowadzenia dowodu.

Jezeli prokurator odmoéwi wszczecia postepowania, ofiara ma prawo wnies¢ prywatny akt oskarzenia.

Jakie sg moje prawa i obowigzki wynikajgce z tej roli?

Osoba wystepujgca w charakterze strony postepowania moze zosta¢ wezwana do stawiennictwa w sadzie, jezeli
jest to konieczne do wyjasnienia okolicznosci faktycznych sprawy. W takim przypadku jest ona uprawniona do
otrzymania od Skarbu Panstwa zwrotu poniesionych kosztéw.

Na rozprawie strona postepowania ma obowigzek méwi¢ prawde.

Czy moge skfadac oSwiadczenia przed sadem lub przedstawia¢ dowody?
Na jakich warunkach?

Osoba wystepujgca w charakterze strony postepowania ma prawo do przedstawiania dowodéw. Na rozprawie
strona postepowania bedzie mie¢ mozliwos¢ przedstawienia swoich twierdzeh wraz z uzasadnieniem, ztozenia
zeznah i przedstawienia stanowiska, w ktérym moze wyrazi¢ swojg opinie na temat winy oskarzonego oraz kary,
ktéra ma zosta¢ wymierzona.

Jakie informacje uzyskam w czasie procesu?

Ofiara przestepstwa otrzyma wezwanie do stawienia sie na rozprawie, jezeli jej obecnos¢ jest niezbedna do
wyjasnienia okolicznosci faktycznych sprawy lub jezeli zgtosita sgdowi zamiar wniesienia roszczen, ktérych nie
dochodzi prokurator.

Ofiara ma prawo do otrzymania - na wniosek - informacji o terminie i miejscu rozprawy oraz o wyroku wydanym
w postepowaniu karnym.

Czy bede mie¢ dostep do akt sgdowych?

Tak. Osoba wystepujgca w charakterze strony postepowania ma takie samo prawo dostepu do akt sprawy jak
oskarzony. Co do zasady strona postepowania ma prawo do otrzymania informacji na temat tresci dokumentéw
znajdujgcych sie w aktach, w tym tych dokumentéw, ktére nie s ogdinodostepne.

Ostatnia aktualizacja: 09/07/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wiasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw
autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejszg strone, znajduja sie w informacji

prawnej.

3 - Moje prawa po zakonhczeniu procesu

Czy moge zaskarzy¢ orzeczenie?

Ofiara przestepstwa moze zaskarzy¢ wyrok sgdu rejonowego (kdrdjdoikeus) do sgdu apelacyjnego (hovioikeus).
Co do zasady konieczne jest uzyskanie zgody na dalsze postepowanie, aby sad apelacyjny mégt w petni
rozpoznac sprawe.



Wyrok sadu apelacyjnego mozna zaskarzy¢ do Sadu Najwyzszego (korkein oikeus). Aby mozna byto odwotac sie
do Sadu Najwyzszego, konieczne jest uzyskanie zezwolenia. Zezwolenie zostanie wydane wytgcznie po
spetnieniu warunkéw okreslonych w przepisach.

Jakie prawa przystugujg mi po wydaniu wyroku?

W przypadku niektérych powaznych przestepstw ofiara moze wnies¢ o poinformowanie jej o zwolnieniu sprawcy
odbywajacego kare w zaktadzie karnym lub tymczasowo aresztowanego (zob. ponizej).

Czy mam prawo do ochrony po zakonczeniu procesu? Przez jaki okres?

Organizacje wspierajace ofiary przestepstw udzielajg wsparcia i porad réwniez po zakohczeniu procesu,

tak dtugo, jak jest to potrzebne. W przypadku przemocy domowej sporzgdza sie plan bezpieczehstwa w ramach
interdyscyplinarnej oceny ryzyka. Nie jest to powigzane z zakohczeniem procesu.

Prawo ofiary handlu ludZzmi do uzyskania specjalistycznego wsparcia w ramach systemu pomocy dla ofiar handlu
ludZzmi wygasa w przypadku, gdy w postepowaniu karnym nie zapadnie wyrok skazujgcy za handel ludzmi.

Jakie informacje uzyskam, jezeli sprawca zostanie skazany?

Ofiara przestepstwa ma prawo do otrzymania - na wniosek - informacji o wyroku wydanym w postepowaniu
karnym. W wyroku sad okresla wymierzong kare, w tym wymiar kary pozbawienia wolnosci.

Strony postepowania karnego otrzymuja odpis wyroku. Ofiara nie zostanie poinformowana, w ktérym zakfadzie
karnym skazany moze odbywac kare.

Czy uzyskam informacje o tym, ze sprawca zostat zwolniony (w tym o
wczesniejszym lub warunkowym zwolnieniu) lub ze zbiegt z zaktadu
karnego?

W przypadku niektérych powaznych przestepstw ofiara moze wnies¢ o poinformowanie jej o zwolnieniu sprawcy
odbywajgcego kare w zaktadzie karnym lub tymczasowo aresztowanego, jego ucieczce lub - pod pewnymi
warunkami - opuszczeniu przez niego zaktadu karnego w inny sposéb. Ofiara, ktéra pragnie otrzymac takie
powiadomienie, musi zgtosi¢ to organowi prowadzacemu postepowanie przygotowawcze lub prokuratorowi.
Organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze dostarczy dalszych informacji.

Ofiara otrzyma informacje wytgcznie w przypadku, gdy zostanie uznane, ze nie bedzie to stanowi¢ zagrozenia dla
zycia lub zdrowia osadzonego lub tymczasowo aresztowanego.

Czy bede brac udziat w wydaniu postanowienia o zwolnieniu lub
warunkowym zwolnieniu? Czy moge na przyktad ztozy¢ oswiadczenie lub
wnies¢ odwotanie?

Nie, ofiara nie ma takiego prawa.

Ostatnia aktualizacja: 09/07/2025
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4 - Odszkodowanie

W jaki sposob mozna dochodzi¢ naprawienia szkody od sprawcy (np. w
czasie procesu, w drodze dochodzenia roszczenia cywilnego, w
postepowaniu adhezyjnym)?

Sad zwykle rozpatruje roszczenia odszkodowawcze z tytutu przestepstwa w toku tego samego postepowania co
sprawe karng. Zamiar wystgpienia z roszczeniem odszkodowawczym nalezy zgtosi¢ policji w toku postepowania
przygotowawczego lub najpdzniej w sadzie.

Ofiara moze zwrécic¢ sie do prokuratora o zgtoszenie do sgdu roszczenia odszkodowawczego z tytutu
przestepstwa, ktére jest przedmiotem postepowania. Warto powiadomi¢ o tym policje w toku postepowania
przygotowawczego. Prokurator moze dochodzi¢ roszczenia odszkodowawczego w imieniu ofiary, jezeli sprawa
jest jasna i nieskomplikowana. Jezeli prokurator nie zgtosi roszczenia odszkodowawczego, powiadomi o tym
ofiare na pismie.

Ofiara moze réwniez dochodzi¢ roszczenia odszkodowawczego w sadzie w toku postepowania karnego. W
imieniu ofiary takie roszczenie moze ztozy¢ jej petnomocnik procesowy.

W stosownym przypadkach sad moze rozpatrzy¢ roszczenie odszkodowawcze w odrebnym postepowaniu
cywilnym. Ofiara moze réwniez wytoczy¢ odrebne powddztwo cywilne. Jezeli roszczenie odszkodowawcze nie jest
rozpatrywane tacznie ze sprawg karna, zostanie pobrana optata sadowa od powddztwa.

Sad zobowigzat sprawce do wyptacenia mi
odszkodowania/zadoscuczynienia. Jak mam sktoni¢ sprawce do wyptaty
odszkodowania?

Jezeli sprawca nie zaptaci dobrowolnie odszkodowania zasgdzonego wyrokiem sadu, wykonanie wyroku mozna

przeprowadzi¢ w drodze egzekucji. Egzekucja nie zostanie wszczeta z urzedu. Ofiara musi ztozy¢ do stuzby
komorniczej wniosek o wszczecie egzekucji wraz z zatgczonym orzeczeniem sadu.

Ofiara nie moze dochodzi¢ od sprawcy roszczeh odszkodowawczych, jezeli z tytutu tej samej szkody lub krzywdy
otrzymata juz kompensate pahstwowa.

Jezeli sprawca nie wyptaci mi odszkodowania, czy moge uzyskac zaliczke
od Skarbu Panstwa? Na jakich warunkach?

Aby uzyska¢ kompensate pahstwowa, nie trzeba dochodzi¢ odszkodowania od sprawcy. W toku postepowania
nalezy jednak przedstawi¢ sprawcy roszczenie o odszkodowanie.

Czy mam prawo do odszkodowania od panstwa?

Ofiary przestepstw popetnionych na terytorium Finlandii (lub ich bliscy krewni) moga otrzyma¢ kompensate
panstwowg za szkode na osobie lub cierpienie wyrzadzone przestepstwem. Aby ubiegad sie o kompensate, ofiara
musi ztozy¢ na policji zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa.

Jezeli prokurator skieruje sprawe na droge sadowa, ofiara musi podjag¢ kroki, aby sad uwzglednit jej roszczenie
odszkodowawcze w wyroku. Oznacza to, ze w postepowaniu sgdowym ofiara musi zgtosi¢ roszczenie o
odszkodowanie wobec sprawcy. Co do zasady organ odmdwi wyptaty kompensaty za szkody wyrzadzone
przestepstwem, jezeli ofiara nie wywigze sie z tego obowigzku.

Whniosek o przyznanie kompensaty nalezy ztozy¢ w terminie trzech lat od dnia uprawomocnienia sie wyroku
zasgdzajgcego odszkodowanie na rzecz ofiary. Jezeli prokurator nie skierowat sprawy na droge sadowa, ofiara
powinna ztozy¢ wniosek o przyznanie kompensaty w terminie dziesieciu lat od dnia, w ktérym popetniono
przestepstwo. Terminy te mogg zosta¢ przedtuzone wytacznie w szczegdlnych okolicznosciach.
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Whniosek o przyznanie kompensaty rozpatruje Skarb Pahstwa. Wniosek mozna przesta¢ poczta elektroniczna na
adres rikosvahingot@valtiokonttori.fi albo wydrukowa¢ formularz i wysta¢ go na adres: Valtiokonttori (Skarb
Panhstwa) PL 50, 00054 Valtiokonttori.

Czy przystuguje mi odszkodowanie, jezeli sprawca nie zostat skazany?

Ofiara moze ubiegac sie o kompensate nawet wtedy, gdy nie ustalono sprawcy. Do wniosku o przyznanie
kompensaty nalezy zataczy¢ odpis protokotu policyjnego sporzadzonego w toku postepowania
przygotowawczego lub inne wiarygodne dowody potwierdzajgce przebieg zdarzenia.

Ofiara przestepstwa ma prawo do kompensaty réwniez w przypadku, gdy tozsamos¢ sprawcy jest znana, ale nie
zostat on skazany, poniewaz nie ukonczyt 15 lat lub nie ponosi odpowiedzialnosci karnej.

Czy mam prawo do uzyskania doraznej ptatnosci w czasie oczekiwania na
orzeczenie w sprawie odszkodowania?

W stosownych przypadkach mozna ztozy¢ pisemny wniosek o zaliczke na poczet kompensaty. Zaliczke taka
mozna otrzymad, gdy doszto do opdznienia w rozpatrywaniu wniosku z przyczyn niezaleznych od wnioskodawcy,
a wnioskodawca jest uprawniony do wysokiej kwoty kompensaty.

Ostatnia aktualizacja: 09/07/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wtasciwy organ krajowy wprowadzit jakies zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczgcych praw

autorskich, ktére obowiagzuja w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejsza strone, znajduja sie w informacji
prawne;j.

5 - Moje prawa do wsparcia i pomocy

Jestem ofiarg przestepstwa. Z kim mam sie skontaktowad, aby uzyskac
wsparcie i pomoc?

Wsparcie dla wszystkich ofiar przestepstw
- Finskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom (Rikosuhripaivystys, RIKU), tel.: 116 006

Ustugi schronienia dla ofiar przemocy domowej

Schronisko online (Nettiturvakoti)

Centra wsparcia SERI na rzecz ofiar napasci na tle seksualnym (w wieku powyzej 16 lat):
- Helsinki, Turku, Tampere, Kuopio, Oulu

Centrum kryzysowe dla ofiar zgwatcenia (Raiskauskriisikeskus Tukinainen)

- tel. 0800 97899

Tukinainen online (Nettitukinainen)

Centrum kryzysowe dla ofiar zgwatcenia

System pomocy dla ofiar handlu ludZzmi
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- Osrodek recepcyjny Joutseno (Joutsenon vastaanottokeskus), tel. 029 54 63 177

Mediacja

- urzedy ds. mediacji:

Mediacja w sprawach karnych i cywilnych

Mediacja w sprawach karnych i cywilnych (w jezyku angielskim)
Policja

- w nagtych przypadkach: nalezy zadzwoni¢ pod numer 112 (numer alarmowy)

Pomoc prawna
Kompensata panstwowa z tytutu szkéd wyrzadzonych przestepstwem

- Skarb Panstwa, tel. 0295 50 2736

Infolinia udzielajgca wsparcia ofiarom przestepstw

Finskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom, tel. 116 006
Nollalinja (24/7), tel. 080 005 005 (infolinia dla ofiar przemocy domowej i przemocy wobec kobiet)

Centrum kryzysowe dla ofiar zgwatcenia, tel. 0800 97899 (ofiary niegodziwego traktowania w celach
seksualnych)

System pomocy dla ofiar handlu ludzmi (24/7), tel. 029 54 63 177 (ofiary handlu ludZmi)

Czy wsparcie dla ofiar przestepstw jest udzielane bezptatnie?

Wsparcie udzielane przez organizacje wspierajace ofiary przestepstw jest bezptatne. Optat nie ponosza réwniez
osoby korzystajace z ustug schronisk, osrodkéw wsparcia dla ofiar napasci na tle seksualnym oraz systemu
pomocy dla ofiar handlu ludzmi.

Jakiego rodzaju wsparcie moge otrzymac od organdéw panstwowych?

Ofiara przestepstwa moze potrzebowa¢ pomocy medycznej lub innych ustug opieki spotecznej i zdrowotnej,
takich jak ustugi socjalne w sytuacjach kryzysowych, leczenie szpitalne oraz rehabilitacja fizyczna i psychiczna.
Korzystanie z tych ustug odbywa sie na takich samych zasadach jak w przypadku wszystkich innych klientéw.

Schroniska zapewniajg natychmiastowg pomoc kryzysowg, 24-godzinne bezpieczne zakwaterowanie, a takze
wsparcie psychospoteczne, doradztwo i poradnictwo w trudnej sytuacji, w ktdérej znalazta sie ofiara. Ustugi te
$wiadczone sg przede wszystkim na rzecz oséb i rodzin, ktére doswiadczyty przemocy domowej lub sg zagrozone
przemocy. Niektére z tych ustug swiadczg organizacje. Finski Instytut Zdrowia i Opieki Spotecznej jest
odpowiedzialny za zarzadzanie ustugami $wiadczonymi przez schroniska.

System pomocy dla ofiar handlu ludZzmi jest ustuga Swiadczong przez organ panstwowy odpowiedzialny za
zapewnienie przestrzegania praw zagwarantowanych ofiarom handlu ludZzmi. Pomoc dla ofiar obejmuje
bezpieczne zakwaterowanie, opieke zdrowotna, ustugi spoteczne, zasitek lub pomoc spoteczna, pomoc i porady
prawne, zapewnienie osoby udzielajacej wsparcia w toku postepowania karnego, a takze ustugi ttumaczen
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ustnych i pisemnych. Oprécz systemu pomocy réwniez organizacje udzielajg pomocy ofiarom handlu ludzmi.

Ofiara przestepstwa ma prawo do otrzymania pomocy prawnej przy sktadaniu zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa, podczas przestuchania i w trakcie rozprawy. Pomocy moze udzieli¢ adwokat, panstwowy doradca
prawny lub radca prawny.

Osoby uzyskujgce niskie i Srednie dochody moga by¢ uprawnione do pomocy prawnej finansowanej przez Skarb
Panstwa. W takich przypadkach Skarb Pafstwa pokryje catos¢ lub cze$¢ wynagrodzenia doradcy. O pomoc
prawng mozna wnie$¢ do organu publicznego udzielajgcego pomocy prawnej lub za posrednictwem ustug
elektronicznych. W imieniu ofiar przestepstw o pomoc prawng mogg wystepowac réwniez kancelarie prawne.

W przypadku przemocy domowej, przestepstw na tle seksualnym lub powaznych przestepstw przeciwko zyciu,
zdrowiu i wolnoSci osobistej sad moze wyznaczy¢ ofierze doradce prawnego oraz osobe udzielajgcg wsparcia. W
takich przypadkach panstwo pokrywa wynagrodzenie takich oséb bez wzgledu na wysokos$¢ dochodéw ofiary.

Osoba udzielajgca wsparcia moze udziela¢ pomocy ofierze na réznych etapach postepowania karnego. Ofiara
przestepstwa moze wskaza¢ dowolng osobe jako osobe udzielajaca wsparcia. Osoba udzielajagca wsparcia moze
towarzyszy¢ ofierze podczas przestuchania i rozprawy, ale w niektérych okolicznosciach jej obecnos¢ moze by¢
ograniczona. Fihskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom moze nieodpfatnie zapewni¢ ofierze przeszkolong osobe
udzielajaca wsparcia. Ogélne ustugi wsparcia dla ofiar Swiadczone przez Fifskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom
sg finansowane przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i s3 objete obowigzkiem Swiadczenia ustugi publiczne;.

Jakiego rodzaju wsparcie moge otrzymac od organizacji pozarzadowych?

Wiele organizacji udziela wsparcia, porad i wskazéwek ofiarom przestepstw. Fifskie Stowarzyszenie Pomocy
Ofiarom udziela pomocy w przypadku wszystkich rodzajéw przestepstw i postepowan karnych, a takze udziela
porad dotyczacych praw ofiar. Ofiary przemocy domowej moga uzyska¢ ochrone i wsparcie w schroniskach.
Pomoc jest dostepna réwniez za posrednictwem infolinii oraz stuzb opieki spotecznej. Niektdre miejscowosci
oferujg specjalne wsparcie dla ofiar przestepstw na tle seksualnym oraz imigrantek, a takze wzajemna pomoc dla
rodzin ofiar zabdjstw.

Ustugi wsparcia $wiadczone przez organizacje
Finskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom

Wsparcie dla wszystkich ofiar przestepstw, w tym Swiadkdédw oraz cztonkéw rodziny ofiary. Pomoc i doradztwo
dotyczace wykonywania praw ofiar w postepowaniu karnym. Krajowa infolinia, infolinia prawna, ustugi wsparcia
online. Regionalne ustugi oséb udzielajacych wsparcia.

- infolinia 116 006 (potaczenie bezptatne)
- infolinia prawna 0800 161 177 (potaczenie bezptatne)

Nollalinja

Catodobowa infolinia dla ofiar przemocy domowej i przemocy wobec kobiet, tel. 080 005 005 (potgczenie
bezptatne)

Stowarzyszenie Domdéw i Schronisk dla Matek i Dzieci (Ensi- ja turvakotien liitto)

Schroniska dla 0séb doswiadczajgcych przemocy domowej lub zagrozonych przemoca oraz oséb, ktére
potrzebuja wsparcia i tymczasowego zakwaterowania, aby uciec od przemocy. Stuzby opieki spotecznej udzielajg
wsparcia w rozwigzaniu sytuacji spowodowanej przemoca domowg i w przezwyciezeniu kryzysu. Porady
telefoniczne, rozmowa ze specjalista ds. przemocy domowej, zajecia grupowe pod kierunkiem opiekuna lub
mieszkanie chronione wspierane.

Schronisko online

Ustuga online prowadzona przez Stowarzyszenie Doméw i Schronisk dla Matek i Dzieci; udziela pomocy
wszystkim stronom relacji, w ktérych wystepuje przemoc.
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Centrum kryzysowe dla ofiar zgwatcenia (Raiskauskriisikeskus Tukinainen)

Zapewnia wsparcie i doradztwo dla 0s6b, ktére padty ofiarg napasci na tle seksualnym lub wykorzystywania
seksualnego, oraz ich rodzin. Ustuga pomocy online.

- infolinia w sytuacjach kryzysowych: tel. 0800 97899 (potgczenie bezptatne)
- infolinia prawna: tel. 0800 97895 (potgczenie bezptatne)
MONIKA - Wielokulturowe Stowarzyszenie Kobiet, Finlandia

tatwo dostepne ustugi, porady prawne i schronienie dla kobiet i dzieci bedgcych imigrantami, ktére cierpia z
powodu przemocy. Pomoc jest dostepna w kilku jezykach; Swiadczone sg réwniez ustugi oséb udzielajgcych
wsparcia.

- infolinia 0800 05058 (pofaczenie bezptatne)
- schronisko Mona, tel. 045 639 6274 (24/7)
Infolinia dla Kobiet (Naisten Linja)

Doradztwo i wsparcie dla kobiet i dziewczat doswiadczajgcych przemocy. Informacje sg dostepne online i
telefonicznie.

- tel. 0800 02400 (potaczenie bezptatne)
Pro-tukipiste

Ustugi w zakresie zdrowia i wsparcia dla 0séb pracujacych w branzy ustug seksualnych lub erotycznych oraz ofiar
handlu ludZmi.

Stowarzyszenie na rzecz cztonkéw rodziny ofiar zabdjstw HUOMA (Henkirikoksen uhrien laheiset ry)
Wzajemna pomoc dla cztonkéw rodzin ofiar zabojstw.

- tel. 050401 2230

https://www.huoma.fi/

MIELI Finskie Stowarzyszenie na rzecz Zdrowia Psychicznego (Suomen Mielenterveys ry)

Pomoc w zyciowych sytuacjach kryzysowych.

- infolinia w sytuacjach kryzysowych 09 2525 0111 (catodobowa)

Suvanto - Na rzecz Bezpiecznej Starosci (Suvanto ry - Turvallisen vanhuuden puolesta)

Wsparcie, wzajemna pomoc i porady prawne dla oséb starszych w sytuacjach naduzyc i przemocy.
- infolinia SUVANTO 0800 06776 (potgczenie bezptatne)

Ostatnia aktualizacja: 09/07/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wtasciwy organ krajowy wprowadzit jakies zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw

autorskich, ktére obowiagzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejsza strone, znajduja sie w informacji
prawne;j.
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