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Ofiarg przestepstwa jest osoba, ktéra poniosta jakakolwiek szkode, taka jak np. uszczerbek na zdrowiu badz
szkoda na mieniu lub utrata mienia, w wyniku czynu stanowigcego przestepstwo w Swietle prawa krajowego. Na
mocy przepiséw prawa ofierze przestepstwa przystugujg pewne prawa przed wszczeciem postepowania karnego,
w jego trakcie oraz po jego zakohczeniu.

Postepowanie karne w Portugalii sktada sie z dwéch etapdéw: postepowania przygotowawczego i postepowania
sgdowego. W toku postepowania przygotowawczego policja i prokuratura (Ministério Publico) badajg sprawe i
daza do zgromadzenia dowodéw, ktére umozliwig ustalenie sprawcy przestepstwa. Jezeli zgromadzono
wystarczajgcy materiat dowodowy, aby uznaé, ze podejrzany popetnit przestepstwo, prokuratura kieruje sprawe
do sadu. Sad z kolei bada zgromadzone dowody i na ich podstawie wydaje wyrok uniewinniajacy albo skazujacy.

Szczegétowe informacje mozna znalez¢ pod ponizszymi linkami:

1 Moje prawa jako ofiary przestepstwa

2 Ztozenie zawiadomienia o przestepstwie oraz moje prawa w toku dochodzenia/Sledztwa lub procesu

3 Moje prawa po zakonczeniu procesu

4 Odszkodowanie

5 Moje prawa do wsparcia i pomocy

Ostatnia aktualizacja: 04/07/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wtasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze
nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw
autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejszg strone, znajdujg sie w informacji
prawne;j.

1 - Moje prawa jako ofiary przestepstwa

Jakie informacje uzyskam od odpowiedniego organu (np. policji,
prokuratury) w okresie miedzy popetnieniem przestepstwa a ztozeniem


https://e-justice.europa.eu/home_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country/1-my-rights-victim-crime/pt_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country/2-reporting-crime-and-my-rights-during-investigation-or-trial/pt_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country/3-my-rights-after-trial/pt_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country/4-compensation/pt_pl
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country/5-my-rights-support-and-assistance/pt_pl

przeze mnie zawiadomienia o tym przestepstwie?

Od momentu nawigzania pierwszego kontaktu ze stuzbami policji kryminalnej lub prokuraturg (Ministério Plblico)
ofiara przestepstwa ma prawo do otrzymania informacji na temat tego:

¢ jakiego rodzaju wsparcie jest dostepne, na przyktad pomoc medyczna, wsparcie psychologiczne, wsparcie
specjalistyczne oraz - w razie potrzeby - pomoc w znalezieniu schronienia, oraz kto moze tego wsparcia
udzieli¢;

e jak i gdzie mozna ztozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa;

e jak i na jakich warunkach ofiara moze uzyskac¢ ochrone;

e jak uzyska¢ pomoc i porade prawng;

e jak i na jakich warunkach mozna dochodzi¢ odszkodowania od sprawcy;

e jak i na jakich warunkach mozna dochodzi¢ kompensaty od pahstwa w przypadku przestepstwa z uzyciem
przemocy lub przemocy w rodzinie;

e W jaki sposéb mozna skorzystad z ustug ttumacza ustnego i pisemnego;

e w jaki sposéb mozna sie skontaktowac z organami, aby przekaza¢ lub uzyskac informacje na temat
sprawy;

e jak i na jakich warunkach ofiara moze otrzymac zwrot kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w
postepowaniu karnym.

Informacje te moga sie rézni¢ w zaleznosci od konkretnych potrzeb ofiary, jej sytuacji osobistej oraz rodzaju
przestepstwa, a ponadto na innych etapach postepowania mozna uzyskac informacje dodatkowe.

Nie mieszkam w panstwie UE, w ktorym popetniono przestepstwo (w
przypadku obywateli UE i obywateli panstw trzecich). Jak chronione sg
moje prawa?

Osoba zamieszkujgca w panstwie UE, ktéra padta ofiarg przestepstwa w Portugalii i nie ztozyta tam
zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, moze ztozy¢ takie zawiadomienie w organach wtasciwych dla
swojego panstwa miejsca zamieszkania. Organy w panstwie zamieszkania niezwtocznie przekazujg
zawiadomienie wtasciwym organom panstwa, w ktérym popetniono przestepstwo.

Jezeli ofiara przestepstwa zamieszkuje w innym panstwie UE lub pahstwie niebedacym cztonkiem UE, moze
Ztozy¢ zeznania do wykorzystania w przysztosci, tj. zeznania, ktére moga zosta¢ wykorzystane jako dowdd w
postepowaniu sgdowym, co pozwoli unikng¢ koniecznosci powrotu do Portugalii. Jezeli jednak konieczne jest
ponowne przestuchanie ofiary, a nie przebywa ona juz w pahstwie, w ktérym popetniono przestepstwo, mozna ja
przestuchad przez telefon lub za posrednictwem wideokonferencji z pahstwa jej miejsca zamieszkania.

Jakie informacje otrzymam, jezeli ztoze zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa?

Oprdcz informacji wskazanych powyzej, jezeli ofiara ztozy o$wiadczenie, ze chce by¢ informowana o wszystkich
decyzjach podejmowanych w toku postepowania karnego, przystuguje jej takze prawo do otrzymywania
informacji o czynnosciach podjetych w wyniku zawiadomienia, np. o postanowieniu o przedstawieniu zarzutéw

oskarzonemu badz o umorzeniu lub tymczasowym zawieszeniu postepowania oraz o natozonych srodkach
przymusu. Ofiara ma réwniez prawo do otrzymania informacji o dniu, godzinie i miejscu rozprawy oraz o wyroku.

Czy mam prawo skorzystac z bezptatnego ttumaczenia pisemnego lub
ustnego (na potrzeby kontaktow z policjg badz innymi organami, w trakcie
Sledztwa/dochodzenia lub w czasie procesu)?

Tak. Jedli ofiara nie wtada biegle jezykiem portugalskim, a musi wzig¢ udziat w czynnosci procesowej, ma prawo

do skorzystania z ustug ttumacza ustnego, ktéry zna zaréwno jezyk portugalski, jak i jezyk, ktérym postuguje sie
ofiara, wyznaczonego przez organ odpowiedzialny za dang czynnos¢ procesowa.



Ofiara nie ponosi kosztéw ustug ttumacza ustnego.

W jaki sposdb organ zajmujacy sie sprawg dopilnuje, zebym zrozumiat, co
sie dzieje, oraz by wtasciwie mnie zrozumiano (jezeli jestem dzieckiem;
jezeli jestem osobg niepetnosprawng)?

Po przekazaniu standardowego pouczenia (o prawach i obowigzkach ofiar) ofierze udziela sie jasnych i
zrozumiatych wyjasnien, dostosowanych do jej cech indywidualnych (kulturowych, intelektualnych itp.), na temat
jej praw i obowigzkéw, podkreslajgc na przyktad mozliwos¢ zastosowania obowigzujacych przepiséw prawnych
dotyczacych wyznaczenia ttumacza ustnego, jezeli ofiara nie wtada biegle jezykiem portugalskim lub nie rozumie
tego jezyka badz jesli ma inne potrzeby komunikacyjne z uwagi na niepetnosprawnos¢ badz ograniczona
zdolnos¢ lub brak zdolnosci do czynnosci prawnych.

Stuzby udzielajgce wsparcia ofiarom

Kto udziela wsparcia ofiarom przestepstw?

Wsparcia ofiarom przestepstw udzielajg stuzby policji kryminalnej i prokuratura oraz rézne organizacje
udzielajgce wsparcia ofiarom.

Czy policja skieruje mnie automatycznie do podmiotu udzielajgcego wsparcia ofiarom
przestepstw?

Ofiara przestepstwa otrzymuje informacje o instytucjach udzielajacych wsparcia ofiarom, z ktérych ustug moze
skorzysta¢ wedle wtasnego uznania.

Ofiare przemocy w rodzinie poucza sie o prawie do uzyskania pomocy od instytucji specjalizujgcej sie w
udzielaniu wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie. Po wyrazeniu przez ofiare zgody na uzyskanie pomocy
specjalistycznej od instytucji wsparcia wiasciwej dla miejsca zamieszkania ofiary (lub dla miejsca pracy badz
innego obszaru) stuzby policji kryminalnej kontaktujg sie z dang instytucja.

Jak chroni sie moja prywatnosc?

Jezeli wtasciwe organy uznaja, ze istnieje powazne zagrozenie dziataniami odwetowymi lub ponowng
wiktymizacjg badZ wysokie prawdopodobienstwo naruszenia prywatnosci ofiary, zapewniajg ofierze odpowiedni
poziom ochrony, szczegblnie w zakresie jej bezpieczenstwa i ochrony prywatnosci. W tym celu doktada sie
szczegdlnych staran, aby unika¢ kontaktu miedzy ofiara i cztonkami jej rodziny a podejrzanymi lub oskarzonymi
we wszystkich miejscach, w ktérych przebywaja oni w toku postepowania, w szczegdlnosci w budynkach
sgdowych. Ofiara ma prawo do bycia wystuchang w nieformalnej atmosferze w miejscu, do ktérego nie maja
wstepu osoby nieuprawnione do udziatu w przestuchaniu. Mozna jg przestucha¢ w drodze wideokonferencji.

Czy musze ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa przed uzyskaniem dostepu do
wsparcia dla ofiar przestepstw?

Nie. Ofiara moze skorzystac z pomocy instytucji udzielajgcej wsparcia ofiarom bez wzgledu na to, czy ztozyta
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa.

Srodki ochrony osobistej - jeéli znajduje sie w niebezpieczenstwie

Jakiego rodzaju ochrona jest dostepna?

Ochrone i bezpieczehstwo ofiary zapewnia sie przez natozenie co najmniej jednego $rodka przymusu na
oskarzonego. Srodkiem przymusu jest ograniczenie wolnosci oskarzonego, ktére mozna natozy¢ w toku
postepowania karnego, jezeli istnieje ryzyko ucieczki oskarzonego, zagrozenie mozliwosci przeprowadzenia i
zabezpieczenia dowoddéw, zagrozenie dla porzadku publicznego lub ryzyko dalszych zachowan przestepczych.

Mozna réwniez zastosowac system specjalnej ochrony Swiadkdw, w szczegdlnosci w odniesieniu do ochrony



ofiary oraz cztonkdw jej rodziny, przed dziataniami odwetowymi, zastraszaniem lub dalszymi zachowaniami
przestepczymi, w tym czynami, ktére moga zagrozi¢ zyciu, integralnosci cielesnej oraz dobrostanowi
emocjonalnemu i psychologicznemu, a takze godnosci ofiary podczas sktadania zeznan.

Kto moze mi zapewni¢ ochrone?

Ochrone zapewniaja stuzby policji kryminalnej, prokuratura i sgd.

Czy ktos dokona oceny mojej sprawy, zeby sprawdzi¢, czy grozi mi dalsze niebezpieczenstwo ze
strony sprawcy?

Oceny sprawy, w zaleznosci od etapu postepowania, dokonujg stuzby policji kryminalnej, prokuratura lub sad.

Czy ktos dokona oceny mojej sprawy, zeby sprawdzi¢, czy grozi mi dalsze niebezpieczenstwo ze
strony systemu wymiaru sprawiedliwosci (w trakcie dochodzenia/sledztwa lub w czasie
procesu)?

Tak - jak wspomniano wyzej, a takze uwzgledniajgc etap postepowania - jezeli organy uznaja, ze istnieje
powazne ryzyko lub wysokie prawdopodobienstwo, ze bezpieczenstwo i prywatnos¢ ofiary moga by¢ powaznie
zagrozone umysinym dziataniem na szkode ofiary, ofierze oraz cztonkom jej rodziny lub innym osobom bliskim
zapewnia sie odpowiedni poziom ochrony.

Jakie Srodki ochrony sg dostepne dla najbardziej bezbronnych ofiar przestepstw?

e Ofiary przestuchuje sie bez zbednej zwtoki w miejscu, w ktérym czuja sie komfortowo. Jezeli zachodzi
potrzeba ponownego przestuchania ofiary, na jej wniosek przestuchanie prowadzi ta sama osoba.

¢ Doktada sie szczegélnych staran, aby unikna¢ kontaktu ofiary z oskarzonym, a ponadto na przyktad do
celéw skfadania zeznah wykorzystuje sie odpowiednie Srodki techniczne, w szczegdlnosci
wideokonferencje lub telekonferencje.

e Ztozone zeznania wykorzystuje sie ponownie w przysztosci.

e W sprawach dotyczacych ofiar przemocy seksualnej, przemocy ze wzgledu na ptec lub przemocy w
rodzinie przestuchania na wniosek ofiary prowadzi osoba tej samej ptci co ofiara, chyba ze prowadzi je
sedzia.

e Sad moze zarzadzi¢ wytaczenie jawnosci rozprawy na czas przestuchania.

Jestem matoletni - czy przystugujg mi szczegdlne prawa?

Jezeli ofiara jest matoletnia, uznaje sie ja za szczegdlnie ofiare wymagajacg szczegdlnego traktowania bez
wzgledu na to, jakie przestepstwo przeciwko niej popetniono.

Oprdcz praw, ktére przystuguja ofiarom wymagajacym szczegdlnego traktowania, dzieci bedace ofiarami zawsze
majg prawo do obecnosci przedstawiciela ustawowego lub, w przypadku konfliktu intereséw z przedstawicielem
ustawowym, do obecnosci adwokata. W przestuchaniu matoletnich ofiar, ktére zawsze odbywa sie w nieformalnej
atmosferze, moze im towarzyszy¢ takze pracownik instytucji udzielajacej wsparcia ofiarom lub psycholog.

W wyniku przestepstwa zmart cztonek mojej rodziny - jakie prawa mi
przystugujg?

W przypadku Smierci prawo do odszkodowania obejmuje takze osoby, ktére zgodnie z prawem cywilnym sg
uprawnione do alimentéw, oraz osoby, ktére pozostawaty z ofiarg w zwigzku partnerskim. Moze im réwniez
przystugiwac prawo do zaliczki na poczet kompensaty od panstwa.

Cztonek mojej rodziny jest ofiarg przestepstwa - jakie prawa mi
przystugujg?

Ofiary i cztonkowie ich rodzin maja prawo do ochrony przed dziataniami odwetowymi, zastraszaniem lub
dalszymi zachowaniami przestepczymi przeciwko nim. Cztonek rodziny ofiary przestepstwa ma prawo do ochrony



przed dziataniami, ktére moga zagrozi¢ jego zyciu, integralnosci cielesnej, dobrostanowi emocjonalnemu i
psychologicznemu oraz godnosci podczas sktadania zeznai. Jezeli organy uznaja, ze istnieje powazne zagrozenie
dziataniami odwetowymi lub wysokie prawdopodobienstwo, ze bezpieczenstwo i prywatnos¢ ofiary moga by¢
powaznie zagrozone umysinym dziataniem na szkode ofiary, ofierze oraz cztonkom jej rodziny lub innym osobom
bliskim zapewnia sie odpowiedni poziom ochrony.

Czy moge uzyskac dostep do mediacji? Na jakich warunkach korzysta sie z
mediacji? Czy w trakcie mediacji bede bezpieczny/bezpieczna?

Tak. W sprawach o wykroczenia lub przestepstwa mniejszej wagi, takie jak groZby, drobne szkody czy napasci,
przepisy prawa przewiduja rozstrzygniecie sprawy w drodze mediacji miedzy ofiarg a oskarzonym, pod
warunkiem ze oskarzony przyznat sie do popetnienia przestepstwa.

W zwigzku z tym na etapie postepowania przygotowawczego prokuratura moze, z urzedu lub na wniosek ofiary i
oskarzonego, skierowac sprawe do mediacji, informujac ofiare i oskarzonego o przekazaniu sprawy oraz o tym,
ze skontaktuje sie z nimi mediator.

Mediacja jest bezptatna, poufna i dobrowolna, co oznacza, ze ofiara uczestniczy w niej wytgcznie wéwczas, gdy
tego chce, i moze sie w kazdej chwili z niej wycofad.

Jezeli ofiara i oskarzony nie mogga dojs¢ do porozumienia, postepowanie karne jest kontynuowane.

Gdzie moge znalez¢ przepisy, w ktérych okreslono moje prawa?

Na stronie internetowej: https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_main.php

Ostatnia aktualizacja: 14/08/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wtasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw

autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejszg strone, znajdujg sie w informacji
prawnej.

2 - Ztozenie zawiadomienia o przestepstwie oraz moje prawa w toku dochodzenia/$ledztwa lub
procesu

Jak ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie?

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa mozna ztozy¢ w ktérymkolwiek z nastepujgcych organéw:

e prokuratura (Ministério Publico)

e policja kryminalna (Policia Judiciaria)

¢ Policja ds. Bezpieczenstwa Publicznego (Policia de Seguranca Publica)
¢ Narodowa Gwardia Republikanska (Guarda Nacional Republicana)

Mozna takze skorzysta¢ z:

e portalu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych do sktadania zawiadomien o popetnieniu przestepstwa droga
elektroniczng
e zawiadomienia anonimowego

UWAGA: wszystkie wymienione organy maja obowigzek przyjmowania wszystkich kierowanych do nich
zawiadomien o popetnieniu przestepstwa, nawet jesli przestepstwa nie popetniono na obszarze ich wiasciwosci
lub, w przypadku policji, jesli nie s3 organami wtasciwymi do prowadzenia postepowania przygotowawczego.

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa mozna ztozy¢ nawet wtedy, gdy nie wiadomo, kto popetnit


https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_main.php
https://www.ministeriopublico.pt/
https://www.policiajudiciaria.pt/
https://www.psp.pt/Pages/homePage.aspx
https://www.gnr.pt/
https://queixaselectronicas.mai.gov.pt/SQE2013/default.aspx#tag=MAIN_CONTENT
https://queixaselectronicas.mai.gov.pt/SQE2013/default.aspx#tag=MAIN_CONTENT
https://www.policiajudiciaria.pt/form/denuncia.php

przestepstwo. Organy prowadzg wéwczas postepowanie w celu ustalenia sprawcy.
W jaki spos6b moge uzyskac informacje o przebiegu sprawy?

Na wniosek osoba sktadajgca zawiadomienie jest uprawniona do otrzymywania informacji o czynnosciach
podjetych w nastepstwie zawiadomienia, w tym o postanowieniu o przedstawieniu zarzutéw badz umorzeniu lub
tymczasowym zawieszeniu postepowania. Sktadajagcy zawiadomienie ma réwniez prawo do otrzymania informacji
0 dniu, godzinie i miejscu rozprawy oraz o wyroku.

Czy przystuguje mi pomoc prawna (w toku dochodzenia/sledztwa lub w
czasie procesu)? Na jakich warunkach?

Tak. Jezeli ofiara chciataby skorzystaé z pomocy adwokata, ale nie dysponuje srodkami finansowymi na pokrycie
zwigzanych z tym kosztéw, przystuguje jej prawo do pomocy prawnej, ktéra moze obejmowac:

o catkowite lub czeSciowe zwolnienie z optat sgdowych;
e wyznaczenie adwokata i pokrycie kosztéw zastepstwa procesowego lub
¢ roztozenie optat sadowych lub kosztéw zastepstwa procesowego na raty.

Decyzje o przyznaniu pomocy prawnej wydajg stuzby zabezpieczenia spotecznego na podstawie wzoru
obliczeniowego, w ktérym uwzglednia sie majatek, dochody i wydatki wnioskodawcy. Wniosek o pomoc prawna
nalezy ztozy¢ na formularzu udostepnianym nieodptatnie przez stuzby zabezpieczenia spotecznego. Mozna go
Ztozy¢ osobiscie, przestac faksem, pocztg tradycyjng lub przez internet (w tym przypadku konieczne jest
wypetnienie odpowiedniego formularza internetowego).

Do wniosku nalezy dotgczy¢ dowody w postaci dokumentédw potwierdzajacych trudna sytuacje finansowa
wnioskodawcy. Stuzby wydaja decyzje w terminie nieprzekraczajgcym 30 dni. Ztozenie wniosku jest nieodptatne.

Czy moge ubiegac sie o zwrot kosztow (z tytutu uczestnictwa w
dochodzeniu/sledztwie/procesie)? Na jakich warunkach?

Tak. Ofiara bedaca $wiadkiem w postepowaniu ma prawo do zwrotu zarobku utraconego z powodu
stawiennictwa, jak réwniez do zwrotu kosztéw poniesionych w zwigzku ze stawiennictwem.

Whiosek o zwrot nalezy ztozy¢ na pismie na formularzu udostepnionym przez sad.

Moja sprawa zostata umorzona, zanim trafita do sgdu. Czy moge sie

odwotac?
Tak. Jezeli ofiara przestepstwa nie zgadza sie na umorzenie postepowania, moze ztozy¢ wniosek do
bezposredniego przetozonego prokuratora, ktéry wydat postanowienie 0 umorzeniu, zwracajgc sie o postawienie

oskarzonemu zarzutéw lub kontynuowanie postepowania przygotowawczego, w tym drugim przypadku
wskazujgc nowe dowody, ktére nalezy uwzglednié.

Czy moge uczestniczy¢ w procesie?

Tak.

Jaka jest moja rola w systemie wymiaru sprawiedliwosci? Czy jestem na
przyktad: ofiarg przestepstwa, Swiadkiem, powodem cywilnym,
oskarzycielem prywatnym?

W postepowaniu mozna uczestniczy¢ w charakterze oskarzyciela positkowego, powoda cywilnego lub swiadka.


https://www.seg-social.pt/documents/10152/21736/PJ_1_DGSS

Jakie sg moje prawa i obowigzki wynikajgce z tej roli?

¢ Ofiara: sktada zeznania podobnie jak Swiadek. Jej zeznania majg zasadnicze znaczenie dla udowodnienia
przestepstwa, gdyz ofiara dysponuje wiedza z pierwszej reki na temat tego, co sie wydarzyto.

e Oskarzyciel positkowy: bierze czynny udziat w postepowaniu sgdowym, wspoétpracujgc z prokuraturg przy
przedstawianiu dowoddw dotyczacych faktéw opisanych w postawionych zarzutach. Jego adwokat moze
na przyktad przedstawia¢ dowody, zadawac pytania oskarzonemu, swiadkom i biegtym, a na zakonczenie
rozprawy wygtasza¢ mowy koncowe, czyli wyraza¢ swojg opinie na temat przedstawionych dowodéw oraz
tego, czy oskarzony powinien zostac skazany.

e Powdd cywilny: broni swojego prawa do odszkodowania w postepowaniu sgdowym; moze zadawacd pytania
oskarzonemu, $wiadkom i biegtym na temat kwestii zwigzanych z wniesionym roszczeniem o
odszkodowanie, w tym poniesionych szkdd.

Czy moge skfadac oSwiadczenia przed sadem lub przedstawia¢ dowody?
Na jakich warunkach?

Tak. Na wyzej wskazanych warunkach.

Jakie informacje otrzymam w czasie procesu?

Ofiare przestepstwa informuje sie o postanowieniach, ktére moga wptyna¢ na przebieg postepowania, o dniu,
godzinie i miejscu rozprawy oraz o wyroku.

Czy bede mie¢ dostep do akt sgdowych?

Tak. Ofiara przestepstwa ma prawo wgladu do akt, z wyjatkiem przypadkéw, gdy na etapie postepowania
przygotowawczego akta majg charakter poufny, a prokurator sprzeciwia sie takiemu wglgdowi z uwagi na fakt,
ze moze to utrudni¢ postepowanie przygotowawcze lub wptynaé na prawa 0séb uczestniczacych w
postepowaniu.

Ostatnia aktualizacja: 04/07/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wiasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw

autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejszg strone, znajduja sie w informacji

prawnej.

3 - Moje prawa po zakonhczeniu procesu

Czy moge zaskarzy¢ orzeczenie?

Tak. Oskarzyciel positkowy lub powéd cywilny moga zaskarzy¢ orzeczenie, jesli sie z nim nie zgadzajg. Srodek
zaskarzenia nalezy wnies¢ za posrednictwem adwokata.

Srodek zaskarzenia wnosi sie na pi$émie w terminie 30 dni do sadu, przed ktérym toczyt sie proces. W pismie tym
nalezy wskazac powody, dla ktérych zaskarza sie orzeczenie, jezeli chodzi o ocene dowodéw lub zastosowanie
przepiséw prawnych.

Jakie prawa przystugujg mi po wydaniu wyroku?

Ofiara przestepstwa ma prawo do uzyskania informacji o wyroku oraz, jak wspomniano powyzej, do zaskarzenia
go w zaleznosci od statusu, jaki miata w postepowaniu.



Czy mam prawo do ochrony po zakonczeniu procesu? Przez jaki okres?

Wyrok moze obejmowad, jako srodek dodatkowy, prawo do okreslonego wsparcia lub ochrony, na przyktad zakaz
zblizania sie, ktérego okres obowigzywania ustala sad w wyroku.

Jakie informacje otrzymam, jezeli sprawca zostanie skazany?

Ofiara otrzymuje informacje o wyroku oraz o karze wymierzonej sprawcy. Jezeli sad skazat sprawce na kare
pozbawienia wolnosci, ofiare informuje sie, w ktérym zaktadzie karnym sprawca bedzie odbywat kare.

Czy otrzymam informacje o tym, ze sprawca zostat zwolniony (w tym o
wczesniejszym lub warunkowym zwolnieniu) lub ze zbiegt z zaktadu
karnego?

Tak. Na wniosek ofiare informuje sie o zwolnieniu lub ucieczce sprawcy oraz - w szczegdlnosci w przypadkach

szczegdlnego zagrozenia ze strony sprawcy - o kwestiach majacych wptyw na jej status, zwtaszcza jesli natozono
na sprawce Srodki przymusu.

Czy bede brac udziat w wydaniu postanowienia o zwolnieniu lub
warunkowym zwolnieniu? Czy moge na przyktad ztozy¢ oSwiadczenie lub
wnies¢ srodek zaskarzenia?

Ofiara przestepstwa moze ztozy¢ wniosek do sadu penitencjarnego (Tribunal de Execugdo de Penas),
odpowiednio go uzasadniajac.

Ostatnia aktualizacja: 12/08/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wkasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw

autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejszg strone, znajduja sie w informacji

prawnej.

4 - Odszkodowanie

W jaki sposdb mozna dochodzi¢ naprawienia szkody od sprawcy (np. w
czasie procesu, w drodze dochodzenia roszczenia cywilnego, w
postepowaniu adhezyjnym)?

Co do zasady odszkodowania nalezy dochodzi¢ w postepowaniu karnym. W tym celu przed zakohczeniem
postepowania przygotowawczego, na przyktad podczas sktadania zeznan, nalezy poinformowac stuzby policji

kryminalnej lub prokurature o zamiarze zgtoszenia roszczenia o odszkodowanie. Po otrzymaniu zawiadomienia o
zarzutach postawionych oskarzonemu ofiara ma 20 dni na zgtoszenie roszczenia.

UWAGA: roszczenia cywilne o odszkodowanie nie muszg spetnia¢ zadnych okreslonych wymogéw formalnych, a
jezeli ofiara dochodzi kwoty mniejszej niz 5 000 euro, moze sama zgtosic¢ roszczenie.

Sad zobowigzat sprawce do wyptacenia mi
odszkodowania/zadoscuczynienia. Jak mam sktonic¢ sprawce do wyptaty



odszkodowania?

Jezeli sprawca nie wyptaci zasgdzonego odszkodowania dobrowolnie, ofiara bedzie musiata ztozy¢ wniosek o
wszczecie egzekucji, czyli zwrécic sie do sgdu o interwencje - zajecie majatku, rachunkéw bankowych, pojazdéw
lub innych skfadnikéw majatku - w celu zapewnienia wyptaty odszkodowania.

Jezeli sprawca nie wyptaci mi odszkodowania, czy moge uzyskac zaliczke
od Skarbu Panstwa? Na jakich warunkach?

Tak, jezeli sprawa dotyczy przestepstwa z uzyciem przemocy, ktére spowodowato znaczne obnizenie poziomu i
jakosci zycia ofiary, a sprawca nie jest w stanie wyptaci¢ odszkodowania.

Czy mam prawo do kompensaty od panstwa?

Tak, jesli sprawca nie jest w stanie wyptaci¢ odszkodowania i jesli popehit przestepstwo z uzyciem przemocy na
szkode ofiary oraz pod warunkiem, ze przestepstwo to spowodowato znaczne obnizenie poziomu i jakosci zycia
ofiary.

Do kompensaty od pahstwa uprawnione sg nastepujgce osoby:

e ofiary, ktére doznaty ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (tj. powodujgcego trwatg niezdolnos¢ do pracy,
tymczasowgq catkowitg niezdolnos¢ do pracy trwajaca co najmniej 30 dni lub $mierc) bezposrednio w
wyniku aktu przemocy;

e w przypadku Smierci ofiary - osoby, ktérym zgodnie z przepisami prawa przystugujg alimenty, takie jak
dzieci oraz osoby pozostajace z ofiarg w zwigzku partnerskim;

e osoby, ktdére udzielity pomocy ofierze lub wspétpracowaty z organami w dziataniach zapobiegajgcych
przestepstwu badZ w znalezieniu lub aresztowaniu sprawcy - w zwigzku ze szkodami, jakie poniosty w
wyniku takiej pomocy lub wspoétpracy.

UWAGA: w przypadku przestepstw na tle seksualnym moze nie by¢ wymagana trwata lub tymczasowa catkowita

niezdolno$¢ do pracy trwajgca co najmniej 30 dni. Uzasadnieniem tego wyjatku jest fakt, ze chociaz tego rodzaju
przestepstwo nie powoduje z reguty niezdolnosci do pracy trwajacej co najmniej 30 dni, kompensata jest zasadna
ze wzgledu na powage przestepstwa.

Whniosek o kompensate mozna ztozy¢ w ciggu roku od dnia popetnienia przestepstwa lub - w przypadku
postepowania karnego - w ciaggu roku od dnia wydania prawomocnego wyroku w postepowaniu. Ofiary, ktére
w chwili popetnienia przestepstwa byty matoletnie, moga ztozy¢ wniosek o kompensate w ciggu roku od
osiggniecia petnoletnosci.

Whniosek sktada sie na formularzu internetowym dostepnym na stronie internetowej Komisji ds. Ochrony Ofiar
Przestepstw (Comissao de Protecao de Vitimas de Crime).

Whniosek o kompensate jest zwolniony z optat.
Czy przystuguje mi odszkodowanie, jezeli sprawca nie zostat skazany?
W wyjatkowych przypadkach, gdy popetniono powazne przestepstwo (zob. powyzej), a sprawca jest nieznany.

Co do zasady ofierze nie przystuguje odszkodowanie, jesli sprawca byt sadzony i zostat uniewinniony.

Czy mam prawo do uzyskania doraznej ptatnosci w czasie oczekiwania na
orzeczenie w sprawie odszkodowania?

Osoba, ktéra jest ofiarg przemocy w rodzinie, ma prawo do uzyskania $wiadczenia pienieznego od panstwa, jezeli
w wyniku przestepstwa znalazta sie w sytuacji niedostatku.

Whiosek sktada sie na formularzu internetowym dostepnym na stronie internetowej Komisji ds. Ochrony Ofiar


https://cpvc.mj.pt/?page_id=114
https://cpvc.mj.pt/?page_id=116

Przestepstw.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ kopie zawiadomienia ztozonego na policji lub protokotu sporzadzonego przez
funkcjonariusza policji. Wniosek nalezy ztozy¢ w terminie roku od dnia popetnienia przestepstwa.

Ostatnia aktualizacja: 28/01/2026

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wiasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw

autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejsza strone, znajduja sie w informacji
prawne;j.

5 - Moje prawa do wsparcia i pomocy

Jestem ofiarg przestepstwa. Z kim mam sie skontaktowad, aby uzyskac
wsparcie i pomoc?

Ofiara przestepstwa powinna skontaktowac sie z dowolng jednostka policji kryminalnej, prokuraturg lub
instytucjg udzielajgca wsparcia ofiarom.

Infolinia wsparcia dla ofiar przestepstw

116 006 - infolinia dla ofiar przestepstw (czynna w godz. 9.00-21.00)

112 - krajowy numer alarmowy

144 - telefon zaufania w sytuacjach kryzysowych

808 24 24 24 - SNS 24 (infolinia Krajowej Stuzby Zdrowia czynna catodobowo)
144 - krajowy telefon zaufania w sytuacjach kryzysowych (czynny catodobowo)
300 502 502 - infolinia stuzb zabezpieczenia spotecznego

Przemoc w rodzinie:

- 800 202 148 (numer czynny catodobowo)

- 3060 - infolinia SMS

Dzieci:

116 111 - telefon zaufania dla dzieci ,SOS”

Czy wsparcie dla ofiar przestepstw jest udzielane bezptatnie?

Tak. Ofiary majg prawo do nieodptatnych i poufnych ustug wsparcia przed wszczeciem postepowania karnego, w
jego trakcie i po jego zakonhczeniu.

Jakiego rodzaju wsparcie moge otrzymac od organdéw panstwowych?

Wsparcie medyczne, wsparcie psychologiczne i spoteczne, ochrone, informacje prawne, zakwaterowanie
zastepcze, bezpieczne schronienie.
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http://www.112.pt/Paginas/Home.aspx
http://sns24.gov.pt/

Jakiego rodzaju wsparcie moge otrzymac od organizacji pozarzadowych?

Wsparcie emocjonalne, wsparcie psychologiczne, informacje prawne, skierowanie do opieki spotecznej i pomoc w
kwestiach praktycznych.

Ostatnia aktualizacja: 20/08/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wiasciwy organ krajowy wprowadzit jakie$ zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze

nie zosta¢ uwzglednione w ttumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych
lub informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw

autorskich, ktére obowiagzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejsza strone, znajduja sie w informacji
prawne;j.
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