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5 - Manas tiesibas uz atbalstu un palidzibu

Esmu cietis noziedziga nodarijuma rezultata. Ar ko man jasazinas, lai
sanemtu atbalstu un palidzibu?

Plasa informacija par palidzibu un atbalstu péc noziedziga nodarijuma ir atrodama Federalas tieslietu un patérétaju
tiesibu aizsardzibas ministrijas (Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz, BMJV) centralaja cietuso
aizsardzibas platforma ,http://www.hilfe-info.de", ka arl ministrijas izdotaja ,Rokasgramata cietusajiem”
(Opferfibel), ko var lejupladét BMJV majaslapa. Valsts méroga cietuSo aizsardzibas platforma ir piegjams t.s.
konsultaciju punktu meklétajs, ar kura palidzibu cietuSais var atri atrast vina tuvuma esoSos palidzibas
piedavajumus, kur tiek sniegtas konsultacijas pa talruni, tieSsaisté vai personigi. Attiecigos datus sniedz TieSsaistes
datu banka noziedzigu nodarijumu cietusajiem ,ODABS" (Online-Datenbank flir Betroffene von Straftaten
(www.odabs.org)), kuru uztur Darba un socialo lietu ministrija (Bundesministerium ftir Arbeit und Soziales).

Dazadu palidzibas veidu apraksts ir sniegts turpmak.

Cietuso atbalsta uzticibas talrunis

Galveno bezmaksas palidzibas talruna liniju (nav garantéta piekluve Siem numuriem no arvalstim) parskats. Vacijas
Federativaja Republika vietné www.hilfe-info.de atrodama $Sadu informacija:

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch (palidzibas talrunis no seksualas vardarbibas cietusajiem): 0800 22 55 530
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (palidzibas talrunis sievietém, kas cietuSas no vardarbibas): 08000 116 016
Hilfetelefon Gewalt an Manner (palidzibas talrunis virieSiem, kas cietusi no vardarbibas): 0800 1239900

berta - Beratung und telefonische Anlaufstelle (berta - konsultaciju un talruna kontaktpunkts): 0800 30 50 750
Elterntelefon (talrunis vecakiem): 0800 11 10 550

Hilfetelefon Schwangere in Not (palidzibas talrunis gritibas nonakusam gritniecém): 0800 40 40 020

Medizinische Kinderschutzhotline (bérnu aizsardzibas uzticibas talrunis mediciniskas palidzibas sanemsanai): 0800
19 21 000

Eiropas méroga cietusie var sanemt palidzibu un atbalstu visu diennakti, izmantojot organizacijas WEISSEN RING
e.V. ierikoto talruna numuru 116006.

Vai atbalsts cietuSajiem ir par velti?

Ja.

Kada veida atbalstu es varu sanemt no valsts dienestiem vai iestadem?

Par visparéjo palidzibu cietusajiem Vacijas Federativaja Republika ir atbildigas federalas zemes. Tas iesaistas ar
daudziem un dazadiem pasakumiem, lai uzlabotu noziedzigos nodarijumos cietuso stavokli un piedavatu viniem
atbilsto3u palidzibu. Sadi pasakumi ir, pieméram, parstavju cietuo aizsardzibas jautajumos iecel$ana policijas


https://e-justice.europa.eu/home_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country_lv
http://www.hilfe-info.de
https://www.bmjv.de/DE/Themen/OpferschutzUndGewaltpraevention/OpferhilfeundOpferschutz/Opferhilfe_node.html
http://www.odabs.org
http://www.hilfe-info.de

iecirknos, liecinieku atbalsta centru izveide, izmitinasanas iespéju nodro$inasana no vardarbibas cietusam
sievietém un meiteném, informativu materialu sagatavoSana noziedzigos nodarijumos cietusajiem un finansials
atbalsts viniem. Vairakas federalajas zemés ir izveidoti ipasi federalie fondi ar redionalajiem konsultaciju punktiem
un cietuso atbalsta punktiem. Parskats par attiecigajiem regionalajiem piedavajumiem atrodams Seit:
https://www.hilfe-info.de/WebS/hilfeinfo/DE/HilfeUndBeratung/AnsprechpartnerUndBeratungsstellen/EinrichtungenO
pferhilfe/EinrichtungenDerOpferhilfe.html.

Tomer ir ari centralie kontaktpunkti gan federala, gan zemju limeni. Pieméram, federala limeni profesors Dr. Franke
ir iecelts par federalas valdibas pilnvaroto cietuso un terora aktos iekSzemé apgadnieku zaudéjuso personu
jautajumos. Dr. Félikss Kleins ir federalas valdibas pilnvarotais jautajumos par ebreju dzivi Vacija un cinu pret
antisemitism, savukart Dr. Rérigs ir neatkarigais pilnvarotais seksualas vardarbibas pret bérniem jautajumos.

13 federalas zemes ari ir iecélusas pilnvaroto cietuso jautajumos. TacCu vinu pilnvaras atskiras. Parskats par visam
kontaktpersonam atrodams Seit: www-hilfe-info.de.

Kriminalprocesa jus ka noziedziga nodarijuma cietusais varat sanemt juridisku palidzibu no advokata, pieméram,
palidzibu jusu liecibas sagatavoSana vai, ja esat tiesigs celt civilprasibu kriminallieta - jau pirms jisu pazinojuma
par iesaistiSanos procesa. JUs varat izmantot advokatu jlsu ka cietusa parstavibai vai ligt kadu savu uzticibas
personu piedalities nopratinasana, ja vien tas neapdraud izmekléSanas mérki.

Papildus juridiskajai palidzibai pastav iespéja pirms tiesas procesa, ta laika un péc ta sanemt psihosocialu
palidzibu, kas nepilngadigajiem cietusajiem un dzimumnoziegumos un vardarbigos noziegumos cietusajiem, bet jo
ipasi neaizsargatiem pieaugusajiem, kuri cietusi no smagas vardarbibas un dzimumnoziegumiem, tiek nodroSinata
bez maksas.

Mediciniska aprupe

Islaicigu psihologisko atbalstu vardarbigos noziegumos cietusie var sanemt psihologiska atbalsta nodalas
(Traumaambulanz). Sadi kontaktpunkti ir pieejami visa Vacija. Psihologiska atbalsta nodala vardarbigos
noziegumos cietusie atri var sanemt psihologisko atbalstu. Daudzu vardarbigos noziegumos cietuso stavoklis
uzlabojas jau péc dazam konsultacijam vai psihoterapijas sesijam. Ja nepiecieSams, péc tam var piedavat vai
izkartot ari ilgtermina aprapi, pieméram, ambulatoru psihoterapiju vai hospitalizaciju psihiatriskaja slimnica vai
psihosomatikas klinika. Daudzas psihologiska atbalsta nodalas darbojas pie psihiatrijas centriem vai slimnicam,
tadéjadi bieZi var nodroSinat ari arsta-psihiatra aprapi.

Parskats par psihologiska atbalsta nodalam federalajas zemeés atrodams platforma hilfe-info.de.

Dzimumnoziegumos vai no fiziskas vardarbibas cietusie var likt dokumentét redzamos ievainojumus. Arsta prakses
vai slimnicas mediki péc izmekl&juma izsniedz viniem medicinisku izzinu par konstatétajiem ievainojumiem. Dazas
pilsétas ir ari ipasas nodalas, kuras specializéjas noziedzigos nodarijumos cietuso ievainojumu dokumentésana.

Sajas nodalas cietudo var izmeklét tiesu medicinas eksperti, kuri dokumenté ievainojumus vai citas pédas.
Finansialais atbalsts

Pastav daudzi valsts finansiala atbalsta veidi: ja vardarbiga nozieguma rezultata ir nodarits kaitéjums personas
veselibai, vina var sanemt pabalstus saskana ar Likumu par kompensaciju cietu$ajiem. Sim nolikam ir jaiesniedz
pieteikums kompetentaja federalas zemes socialas palidzibas iestade (Landesversorgungsamt). Parskats par
dazadu federalo zemju socialas palidzibas iestadém ari atrodams cietuso aizsardzibas platforma hilfe-info.de. Pie
$a atbalsta veida pieskaitami ari psihologiska atbalsta nodalu pakalpojumi.

Péc ekstrémistu uzbrukumiem vai teroristu nodarijumiem cietusie var sanemt pabalstus no t.s. Sabiedribas
atbalsta fonda (Harteleistungen). Kompetenta kontaktpersona ir Federalais Tieslietu birojs (Bundesamt fiir Justiz).

Ja, pildot darba pienakumus, izbraukuma ar skolas klasi vai universitates studiju grupu un parvietojoties saistiba ar
iepriek$s minéto, persona gust ievainojumus vardarbiga nozieguma rezultata, vina var veérsties likuma noteikto
nelaimes gadijumu apdrosinasana. Tados gadijumos javérsas nelaimes gadijumu apdrosinasanas fondos vai
profesionalas apdrosSinasanas fondos (Unfallkassen oder Berufsgenossenschaften).

Apvieniba celu satiksmes negadijumos cietuso atbalstam (Verkehrsopferhilfe e.V.) var veérsties, ja vardarbiga
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nozieguma ir izmantots transportlidzeklis. Tas attiecas, pieméram, uz gadijumiem, kad transportlidzeklis nav bijis
apdrosinats, transportlidzekla vaditajs ir aizbédzis vai kad transportlidzekla vaditajs ir rikojies tisi un nelikumigi.

Kada veida atbalstu es varu sanemt no nevalstiskajam organizacijam?

Nevalstiskas un brivpratigo organizacijas cietuso atbalstam iesaistas ar daudziem un dazadiem pasakumiem, lai
uzlabotu cietuso stavokli un piedavatu viniem atbilstosu palidzibu.

CietuSo atbalsta organizaciju eksperti piedava iesp&ju parrunat nodarijuma sekas, sniedz psihosocialu atbalstu,
informé par iespéjamu kriminalprocesu un finansialu kompensaciju. Vini var ari sniegt citu palidzibu, pieméram,
sazinaties ar prokuroru vai palidzet vérsties péc psihoterapeita atbalsta.

Ka valsts méroga cietu$o atbalsta organizacija jamin ,WEISSER RING e. V.“ Sai apvienibai ir gan kontaktpunkti visa
Vacija, gan, pieméram, jau pieminétais palidzibas talrunis 116 006, uz kuru piezvanot, noziedzigos nodarijumos
cietusie var sanemt atru un profesionalu atbalstu. Apvienibas piedavata palidziba jo Tpasi ietver konsultacijas,
palidzibu sazina ar iestadém un tiesam, pirmreizéjas bezmaksas konsultacijas ar advokatu izkartoSanu,
starpniecibu pirmas mediciniskas/psihologiskas konsultacijas sanemsanai personam, kuras cies no noziegumu
posttraumatiska stresa, pavadiSanu uz tiesu, ka ari finansialo atbalstu. Turklat organizacija WEISSER RING e.V.
isteno ari projektus saistiba ar kompensaciju cietusajiem un izligumiem starp cietuso un likumparkapéju.

.Cietuso atbalsta organizaciju apvieniba Vacija“ (Arbeitskreis der Opferhilfen in Deutschland e.V., ado) ir dazadu
profesionalu regionalu cietuSo atbalsta organizaciju jumta organizacija. Tas mérki citstarp ir regulara informacijas
apmaina starp Vacijas Federalas Republikas cietuSo atbalsta organizacijam, cietuSo atbalsta profesionalo standartu
noteikSana, jaunu profesionalu cietuso atbalsta organizaciju dibinaSana un sadarbiba starp dazadam cietuso
atbalsta organizacijam. Ari Si organizacija sniedz konsultacijas un palidzibu sazina ar iestadém, ka ari iespé&ju
sanemt psihologisko palidzibu krizes situacijas, un izkarto medicinisku un arstniecisku apripi, juridiskas
konsultacijas, pavada uz policiju, iestadém un tiesam, panak izligumus starp cietuso un likumparkapéju vai
darbojas ka starpnieks tajos.

Vairakas atbalsta organizacijas ir specializ&€jusas sniegt konsultacijas un apripi konkrétos noziedzigos nodarijumos
cietusajiem, it Tpasi dzimumnoziegumos, rasistiskos, antisemitiskos vai ari homofobiskos vai transfobiskos
uzbrukumos cietusajiem. Ari Sis iestades ir apvienojusas zem dazadam jumta organizacijam, pieméram:

VBRG - Verband der Beratungsstellen fiir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt (Konsultaciju
punktu no labéjas, rasistiskas un antisemitiskas vardarbibas cietuSajiem apvieniba)

BFF - Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe in Deutschland (Vacijas Konsultaciju punktu
sievietém un palidzibas talrunu federala apvieniba).

Papildus Sim starpregionalajam cietuSo atbalsta iniciativam daudzas atbalsta organizacijas vérienigi darbojas
regionalaja un vietéja limeni. Tas atrodamas, izmantojot konsultaciju punktu meklétaju: http://www.hilfe-info.de.

Lapa atjauninata: 14/08/2025

Sis lapas dazadas valodu versijas uztur attiecigas dalibvalstis. Tulkojumu veic Eiropas Komisijas dienesta. Varb(téjas izmainas,
ko originala ieviesusas kompetentas valsts iestades, iespéjams, nav atspogulotas tulkojumos. Eiropas Komisija neuznemas
nekadas saistibas un atbildibu par datiem, ko satur Sis dokuments, vai informaciju un datiem, uz kuriem Saja dokumenta ir
atsauces. Ludzam skatit juridisko pazinojumu, lai iepazitos ar autortiesibu noteikumiem, ko pieméro dalibvalsti, kas ir atbildiga
par So lapu.
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