* *

UROPE
=JUSTI

P PL

A —

* ¥ %

Strona Gtéwna > ... > Twoje Prawa > Oskarzeni (postepowanie Karne) > 1 - Moje prawa w postepowaniu
przygotowawczym

1 - Moje prawa w postepowaniu przygotowawczym

A. Jestem cudzoziemcem - czy ma to wptyw na postepowanie
przygotowawcze?

Tak, cudzoziemiec nie moze podjac rzetelnej obrony, jezeli nie wtada w wystarczajacym stopniu jezykiem polskim,
stad nalezy mu zapewnic¢ bezptatny dostep do ttumacza. W szczegélnosci nalezy wezwad ttumacza na wszelkiego
rodzaju czynnosci procesowe. Ponadto organ postepowania przygotowawczego ma obowigzek przettumaczy¢
postanowienie o przedstawieniu, uzupetnieniu lub zmianie zarzutéw, akt oskarzenia oraz orzeczenie podlegajace
zaskarzeniu lub koAczace postepowanie. Nie jest wymagane pisemne tlumaczenie catych akt danej sprawy, a tylko
materiatéw niezbednych dla zapewnienia oskarzonemu rzetelnego procesu.

B. Z jakich etapow sktada sie postepowanie przygotowawcze?

i. Etap gromadzenia dowoddéw / Uprawnienie do przeprowadzania postepowania
przygotowawczego

Postepowanie karne rozpoczyna sie od podjecia czynnosci na etapie przedwstepnym poprzedzajgcym wniesienie
aktu oskarzenia - czynnosci te obejmujg zasadniczo przyjecie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa lub
innych zawiadomien, ich weryfikacje oraz podjecie decyzji w sprawie dalszych dziatan.

Kiedy powstaje uzasadnione podejrzenie popetnienia przestepstwa, odpowiedni organ wszczyna postepowanie w
formie dochodzenia badz Sledztwa. Jest to faza postepowania w sprawie (in rem) prowadzaca do wykrycia osoby,
ktéra dopuscita sie przestepstwa.

Postepowanie przygotowawcze co do zasady prowadzi lub nadzoruje prokurator, a w zakresie przewidzianym w
ustawie prowadzi je takze Policja. Uprawnienia Policji w tym zakresie moga przystugiwac takze innym organom
takich jak Stuzba Celno-Skarbowa czy Centralne Biuro Antykorupcyjne.

ii. Zatrzymanie policyjne

Policja ma prawo zatrzymac osobe podejrzana, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetnita ona
przestepstwo, a zachodzi obawa ucieczki lub ukrycia sie tej osoby albo zatarcia Sladéw przestepstwa badz tez nie
mozna ustali¢ jej tozsamosci albo istniejg przestanki do przeprowadzenia przeciwko tej osobie postepowania w
trybie przyspieszonym.

Zatrzymanego nalezy natychmiast poinformowac o przyczynach zatrzymania i o przystugujgcych mu prawach, a
takze wystuchac go. Z zatrzymania sporzadza sie protokét. O zatrzymaniu nalezy zawiadomic prokuratora.

Zatrzymanemu przystuguje zazalenie do sadu w zakresie legalnosci, zasadnosci i prawidtowosci zatrzymania.
Zazalenie nalezy wnies¢ do sadu za posrednictwem organu, ktéry byt odpowiedzialny za zatrzymanie np. policja,
straz graniczna etc. Zazalenie nalezy wnies$¢ nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia zatrzymania. Nalezy réwniez
pamietad, ze zazalenie na zatrzymanie moze by¢ takze wniesione nastepczo juz po zwolnieniu osoby zatrzymane;.
W takiej sytuacji istnieje mozliwos¢ ztozenia zazalenia bezposrednio do sadu. Sadem wiasciwym rzeczowo do
rozpoznania przedmiotowego zazalenia bedzie sad rejonowy. W przypadku uznania przez sad, ze zatrzymanie, do
ktérego doszto jest nielegalne, bezzasadne, a zatrzymany w dalszym ciggu nie zostat zwolniony, sad orzeka o
natychmiastowym zwolnieniu oraz informuje o tym fakcie prokuratora, a takze organ nadrzedny nad organem
ktéry dokonat zatrzymania. Zazalenie przekazywane jest natychmiast do sadu rejonowego przez organ, do ktérego
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zazalenie wptyneto (w przypadku skfadania zazalenia po zwolnieniu zazalenie wnosimy bezposrednio do sadu).
Wraz z zazaleniem organ przekazuje protokét zatrzymania wraz ze wszystkimi pozostatymi materiatami
wskazujgcymi na stuszno$¢ dokonania zatrzymania. Sad rozpoznaje zazalenie bez zbednej zwtoki. Ma to na celu
rozpoznanie zazalenia najszybciej jak to tylko jest mozliwe, a w szczegélnosci przed uptywem okresu zatrzymania.
Zazalenie sad rozpoznaje na posiedzeniu w sktadzie jednoosobowym. Sad moze podczas posiedzenia wystuchad
osoby zatrzymanej i zatrzymujacej. Sad kazdorazowo bada legalnos¢, zasadnos$¢ oraz przebieg tj. prawidtowosc
zatrzymania.

iii. Przestuchanie

Przestuchania moze dokona¢ organ prowadzacy postepowanie (np.policja), prokurator lub sad. Wraz z
przedstawieniem zarzutéw postepowanie wkracza w faze przeciwko konkretnej osobie (in personam). Osoba,
wobec ktdrej wydano postanowienie o przedstawieniu zarzutéw, a nastepnie ktdérej postawiono wskazane zarzuty
staje sie podejrzanym. Na tym etapie ustala sie tez jego dane osobowe. Nastepnie podejrzany jest pytany czy
otrzymat na pismie tres¢ pouczen o uprawnieniach i obowigzkach, a takze czy zrozumiat ich tres¢.

W trakcie przestuchania podejrzany dysponuje szeregiem praw, o ktérych organ prowadzacy czynnosci powinien go
pouczy¢. Powinien by¢ po raz kolejny pouczony o prawie do sktadania wyjasnien, do odmowy sktadania wyjasnien
oraz do odmowy odpowiedzi na zadawane pytania.

Po wyrazeniu checi sktadania wyjasnien zostaje zadane pytanie o to, czy podejrzany zrozumiat tre$¢ zarzutu i czy
przyznaje sie do jego popetnienia. Po wskazanej procedurze podejrzanemu daje sie mozliwos¢ swobodne;j
wypowiedzi na temat zarzucanych mu czynéw. Nastepnie organ prowadzacy czynnosci zadaje pytania. Prawo do
zadawania pytan przystuguje réwniez obrohcy obecnemu na przestuchaniu. Po zakohczeniu przestuchania
podejrzany obowigzany jest ztozy¢ podpis bezposrednio pod trescig ztozonych wyjasnien.

iv. Tymczasowe aresztowanie

Tymczasowe aresztowanie jest jednym ze Srodkéw zapobiegawczych. Nastepuje ono wytacznie na mocy
postanowienia sadu na wniosek prokuratora. Prokurator we wniosku o zastosowanie tymczasowego aresztu
wymieni¢ musi uzasadnienie. Sg to dowody wskazujgce na duze prawdopodobienstwo, ze oskarzony popetnit
przestepstwo. Niezbedne jest zawarcie w nim takze okolicznosci przemawiajgcych za istnieniem zagrozen dla
prawidtowego toku postepowania lub mozliwosci popetnienia przez oskarzonego nowego, ciezkiego przestepstwa.
Poza wymienionymi informacjami nalezy zawrze¢ takze okreslong podstawe stosowania tego srodka
zapobiegawczego i koniecznosci jego zastosowania. Obowigzkowe jest wskazanie, ze zaden inny nieizolacyjny
srodek zapobiegawczy z katalogu kodeksowego nie bedzie wystarczajacy dla zapewnienia prawidtowego toku
postepowania. Do wniosku dotagczone moze by¢ réwniez zeznanie Swiadka Swiadczace o uzasadnionej obawie
niebezpieczenstwa dla zycia, zdrowia albo wolnosci Swiadka lub osoby dla niego najblizszej.

Sad po otrzymaniu wniosku oraz wystuchaniu oskarzonego (lub podejrzanego) ma 24 godziny na rozpoznanie
wniosku. Jezeli w trakcie 24 godzin Sad nie ogtosi podejrzanemu postanowienia 0 zastosowaniu tymczasowego
aresztowania, ma obowigzek natychmiast go zwolni¢. W przypadku postanowienia o zastosowaniu tymczasowego
aresztowania Sad okresli¢ musi czas jego trwania. Niezbedne jest dodatkowo oznaczenie terminu, do ktérego
aresztowanie ma trwaé. Konieczne jest takze uzasadnienie postanowienia o zastosowaniu srodka
zapobiegawczego. Nalezy wyjasni¢, dlaczego nie uznano za wystarczajace zastosowania innego srodka
zapobiegawczego. Postanowienie o zastosowaniu tymczasowego aresztowania dorecza sie oskarzonemu.

Czas trwania tymczasowego aresztowania liczy sie od dnia zatrzymania. Jest uzalezniony od wielu kwestii.
Kazdorazowo okresla go sad. W postepowaniu przygotowawczym okres ten nie moze przekroczy¢ 3 miesiecy.
Jednakze, w sytuacjach, w ktérych ze wzgledu na szczegélne okolicznos$ci sprawy nie mozna byto ukonczy¢
postepowania przygotowawczego na wniosek prokuratora, sgd pierwszej instancji wtasciwy do rozpoznania sprawy
stosownie do potrzeby moze przedtuzy¢ tymczasowe aresztowanie. Jest to mozliwe na okres, ktéry tacznie nie
moze przekroczy¢ 12 miesiecy. Kolejnego przedtuzenia stosowania tymczasowego aresztowania moze dokonac sad
apelacyjny, w ktérego okregu prowadzi sie postepowanie. £gczny okres stosowania tymczasowego aresztowania do
chwili wydania pierwszego wyroku przez sad pierwszej instancji nie moze przekroczy¢ 2 lat.

Srodkiem odwotawczym mogacym wzruszy¢ decyzje sadu pierwszej instancji o zastosowaniu aresztu
tymczasowego jest zazalenie. Wnies¢ je nalezy do wiasciwego Sadu Okregowego. Robi sie to za posrednictwem
sadu, ktory wydat zaskarzone postanowienie w ciggu 7 dni od ogtoszenia postanowienia o tymczasowym



aresztowaniu, jezeli strona byta obecna przy ogtoszeniu. Jesli strona byta natomiast nieobecna, obowigzujacy
termin to 7 dni od dnia doreczenia decyzji. Sad rozpoznaje zazalenie na postanowienie w przedmiocie
tymczasowego aresztowania nie pdzniej niz przed uptywem 7 dni od przekazania sgdowi zazalenia wraz z
niezbednymi aktami. Warto wiedzie¢, Zze ztozenie zazalenia jest bezptatne.

C. Jakie mam prawa w trakcie postepowania przygotowawczego?

i. Jakie mam prawa w zakresie dostepu do ustug ttumacza ustnego i do ttumaczen pisemnych?

Jezeli zatrzymany nie zna wystarczajaco jezyka polskiego przystuguje mu prawo do korzystania z bezptatnej
pomocy ttumacza. Prawo do pomocy ttumacza ma zastosowanie nie tylko do ustnych wypowiedzi podczas
postepowania przygotowawczego, ale obejmuje réwniez ttumaczenia pisemne dokumentacji takiej jak
postanowienie o przedstawieniu, uzupetnieniu lub zmianie zarzutéw, akt oskarzenia oraz orzeczenie podlegajace
zaskarzeniu lub kofczace postepowanie. Nie jest wymagane pisemne tlumaczenie catych akt danej sprawy, a tylko
materiatéw niezbednych dla zapewnienia oskarzonemu rzetelnego procesu.

ii. Jakie mam prawa w zakresie dostepu do informacji i do akt sprawy?

Organy prowadzace postepowanie przygotowawcze informujg podejrzanego przystugujgcych mu prawach w danym
etapie postepowania. Podejrzanemu przystuguje réwniez prawo dostepu do akt sprawy, jezeli nie zachodzi
potrzeba zabezpieczenia prawidtowego toku postepowania lub ochrony waznego interesu pahstwa. Prawo to
obejmuje swoim zakresem sporzadzanie odpiséw lub kopii oraz umozliwia wydanie za stosowng optatg
uwierzytelnionych odpiséw lub kopii.

iii. Na czym polega moje prawo dostepu do adwokata i do poinformowania osoby trzeciej o mojej
sytuacji?

Zatrzymanemu nalezy umozliwi¢ nawigzanie kontaktu oraz bezposrednia rozmowe z adwokatem lub radca
prawnym. W szczegdlnie uzasadnionych wypadkach zatrzymujacy moze zastrzec, ze bedzie przy niej obecny.
Zatrzymanemu przystuguje rowniez prawo zawiadomienia o zatrzymaniu osoby najblizszej lub innej wskazanej
osoby, a takze pracodawcy, szkoty, uczelni, dowddcy oraz osoby zarzgdzajacej przedsiebiorstwem zatrzymanego
albo przedsiebiorstwem, za ktére jest on odpowiedzialny. W przypadku zastosowania tymczasowego aresztowania
sad jest obowigzany bezzwtocznie zawiadomi¢ osobe najblizszg dla oskarzonego lub inng osobe przez niego
wskazana.

iv. Na czym polega moje prawo do pomocy prawnej?

W pierwszej kolejnosci wskazac¢ nalezy, ze podejrzany moze zatrudni¢ obronce na wtasny koszt. Podejrzany, ktéry
nie ma obroncy z wyboru, moze zada¢, aby mu wyznaczono obrofice z urzedu, jezeli w sposéb nalezyty wykaze, ze
nie jest w stanie ponies¢ kosztéw obrony bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie i rodziny.

v. Co nalezy wiedzie€ o:
a. domniemaniu niewinnosci

Domniemanie niewinnosci jest jedng z najwazniejszych zasad postepowania karnego. Kazda osoba jest niewinna
wobec przedstawianych jej zarzutédw, dopdki nie udowodni jej sie winy i nie zostanie ona stwierdzona
prawomocnym wyrokiem sadu. Niedajace sie usuna¢ watpliwosci, ktére wynikty w trakcie postepowania rozstrzyga
sie zawsze na korzys¢ oskarzonego.

b. prawie do zachowania milczenia i do wolnosSci od samooskarzenia

Prawo do zachowania milczenia obejmuje niektére gwarancje procesowe przystugujgce oskarzonemu, takie jak
prawo do odmowy sktadania wyjasnieh czy odpowiedzi na pytania. Prawo to jest formga realizacji prawa do obrony i
skorzystanie z niego nie moze by¢ oceniane na niekorzys¢ oskarzonego.

C. ciezarze dowodu.

Ciezar dowodu to powinno$¢ udowodnienia przed sadem poszczegélnych kwestii wysuwanych w toku



postepowania. W postepowaniu karnym ciezar dowodu spoczywa na oskarzycielu publicznym. Kazda watpliwos¢ co
do przedstawionych dowoddw rozstrzyga zawsze na korzys¢ oskarzonego.

vi. Jakie sg szczegdlne gwarancje procesowe dla dzieci?
W postepowaniu karnym oskarzony musi mie¢ obronce, jezeli nie ukoriczyt 18 lat.

Oskarzony, ktéry nie ukonczyt 18 lat, bedzie mdgt uczestniczy¢ w rozprawie w obecnosci przedstawiciela
ustawowego lub osoby, pod ktérej piecza pozostaje. Jezeli udziat tych 0séb nie jest mozliwy, sad wyznaczy
asystenta rodziny, ktéry posiada wymdg odpowiednich kwalifikacji do pracy z dzie¢mi.

Ponadto, jezeli podejrzany nie ukohczyt 18 lat to pouczenie wrecza sie réwniez przedstawicielowi ustawowemu lub
osobie, pod ktérej pieczg podejrzany pozostaje, albo innej osobie wskazanej albo wyznaczonej. Wzory te beda
dostosowane do wieku oraz zdolnosci poznawczych.

Istnieje réwniez mozliwos¢ wytgczenia przez sad jawnosé rozprawy w catosci albo w czesci, gdy chocby jeden z
oskarzonych nie ukohczyt 18 lat.

Wskazane regulacje wejda w zycie z dniem 15 lutego 2024 r.

vii. Jakie sg specjalne gwarancje procesowe dla podejrzanych wymagajacych szczegdlnego
traktowania?

Polskie przepisy przewidujg zapewnienie obligatoryjnej obrony dla 0séb z niepetnosprawnosciami umystowymi,
gtuchymi, niemymi i niewidomymi.

Polska wprowadzita tez rozwiagzania utatwiajagce dokonanie czynnosci procesowych z osobami niepetnosprawnymi
umystowo. Nowe przepisy przewidujg mozliwosci przestuchania wskazanych oséb w innych warunkach niz te
wskazane w przepisach ogélnych, tak aby czynnosci procesowa nie mogta wptyna¢ negatywnie na ich
niepetnosprawnosc.

Ponadto osoby te przed pierwszym przestuchaniem otrzymuja informacje, ktére zawierajg opisowe lub graficzne
przedstawienie przebiegu, sposobu i warunkéw czynnosci procesowej, tak aby ich niepetnosprawnos¢ nie wptywata
na rozumienie ich praw oraz obowigzkdw.

D. Jakie terminy przewidziane przepisami prawa obowigzujg w trakcie
dochodzenia?

Dochodzenie powinno trwac 2 miesigce. Decyzjg Prokuratora moze by¢ ono wydtuzone do 3 miesiecy. Po
przekroczeniu tego terminu w wypadkach szczegélnie uzasadnionych Prokurator przedtuza postepowanie na dalszy
czas oznaczony. W praktyce powoduje to, ze zasadniczo nie ma gérnej granicy czasowej, kiedy dochodzenie musi
by¢ skonczone. Wszystko zalezy od realidw sprawy i tego czy zachodzi “wypadek szczegélnie uzasadniony”. Z
pewnoscig przestanke te spetnig wszystkie sytuacje, gdy zajdzie potrzeba dalszego prowadzenia postepowania
dowodowego, poszukiwania podejrzanego, oczekiwania na

Sledztwo powinno trwaé 3 miesigce. Po uptywie tego okresu $ledztwo moze by¢ przedtuzone na dalszy czas
oznaczony przez prokuratora nadzorujgcego $ledztwo lub prokuratora bezposrednio przetozonego wobec
prokuratora, ktéry prowadzi $ledztwo. Ow “dalszy czas oznaczony” nie moze przekroczy¢ roku. Nalezy jednak
wskazad, iz | ta granica czasowa moze by¢ przekroczona. Zgodnie z przepisami procedury karnej, w szczegdlnie
uzasadnionych wypadkach wtasciwy prokurator nadrzedny nad prokuratorem nadzorujgcym lub prowadzgcym
$ledztwo moze przedtuzy¢ jego okres na dalszy czas oznaczony.

E. Jakie sg etapy postepowania przedprocesowego, w tym alternatywy dla
tymczasowego aresztowania i mozliwosci przekazania danej osoby do
panstwa pochodzenia (europejski nakaz nadzoru)?

Postepowanie przedprocesowe to w nomenklaturze polskiej procedurze karnej postepowanie przygotowawcze.



Stanowi ono szereg czynnosci podejmowanych przez organy $cigania (np. policje, prokurature, straz graniczng),
ktére majg stuzy¢ do wykrycia przestepstwa oraz osoby, ktéra je popetnita (sprawcy).

Zanim nastgpi formalne wszczecie przeprowadzane sg czynnosci sprawdzajgce stuzace weryfikacji istnienia
podstaw do wszczecia postepowania.

Kiedy powstaje uzasadnione podejrzenie popetnienia przestepstwa, odpowiedni organ wszczyna postepowanie w
formie dochodzenia badz sledztwa. Jest to faza postepowania w sprawie (in rem), czyli prowadzaca do wykrycia
osoby, ktéra dopuscita sie przestepstwa. Faza ta trwa do momentu wydania postanowienia o przedstawieniu
zarzutéw konkretnej osobie.

Nastepnie przeksztatca sie w faze postepowania przeciwko konkretnej osobie (in personam), ktéra poprzez
wydanie i ogtoszenie postanowienia o przedstawienia zarzutéw staje sie podejrzanym. Organy $cigania zbierajg w
tym czasie materiat dowodowy (np. zabezpieczajg przelewy z konta bankowego, przestuchuja Swiadkdéw, uzyskuja
opinie biegtych) oraz moga zastosowac srodki zapobiegawcze wobec podejrzanego (np. tymczasowe aresztowanie,
dozér policji, poreczenie majatkowe zakaz zblizania sie do wskazanych oséb itp.).

Ostatnia aktualizacja: 16/05/2025

Za wersje tej strony w jezyku danego kraju odpowiada wtasciwe panstwo cztonkowskie. Ttumaczenie zostato wykonane przez
stuzby Komisji Europejskiej. Jezeli wtasciwy organ krajowy wprowadzit jakies zmiany w wersji oryginalnej, mogty one jeszcze nie
zosta¢ uwzglednione w tltumaczeniu. Komisja Europejska nie przyjmuje zadnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do danych lub
informacji, ktére niniejszy dokument zawiera, lub do ktérych sie odnosi. Informacje na temat przepiséw dotyczacych praw
autorskich, ktére obowigzujg w panstwie cztonkowskim odpowiedzialnym za niniejsza strone, znajduja sie w informacji prawnej.



