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Innehall inlagt av

Underhall till familjemedlemmar )
- Estland European Judicial Network

(in civil and commercial
matters)

1 Vad omfattar begreppen "underhall” och "underhallsskyldighet” i
praktiken? Vem maste betala underhall till vem?

Enligt Estlands konstitution ar en underhallsskyldighet en familjs skyldighet att forsérja familjemedlemmar som
behdver hjalp.

Ett underhallsbidrag &r ett belopp som ska betalas fér underhall, som i allmanhet periodiskt 6verfors i form av
pengar. P& begaran av en underhallsberattigad person kan domstolen i vissa fall besluta att underhallsbidraget i
stallet ska betalas som en klumpsumma. En underhallsskyldig person som betalar underhall till ett underarigt
barn kan i motiverade fall begara att fa bidra med underhall i en annan form an pengar.

I allmanhet aligger skyldigheten att betala underhallsskyldighet till en person som behdver hjalp en persons
slaktingar i uppstigande led och avkomlingar i forsta led - det vill sdga ett myndigt barn och en féralder ar
omsesidigt skyldiga att tillhandahalla stdd till varandra. En persons slaktingar i uppstigande led i andra led &r
underhallsskyldiga gentemot sina underariga avkomlingar. Makar ska ocksa forsérja sin familj genom sitt arbete
och sina tillgangar. Detta omfattar aktiviteter som syftar till att tadcka kostnaderna fér det gemensamma
hushallet och for att uppfylla bade vanliga och sarskilda behov hos den andra maken och de gemensamma
barnen. F.d. makar samt ogifta personer som har barn tillsammans kan ocksa vara skyldiga att betala underhall
till varandra om en av parterna ar i behov av forsérjning.

Underhall betalas i form av ett bidrag fran en foralder till ett underarigt barn, sarskilt om féraldern inte bor
tillsammans med barnet eller inte tar del i barnets uppfostran. En f.d. make eller maka till en person som ar i
behov av stod maste framst betala underhall om personen i fraga, efter aktenskapsskillnaden och pa grund av
att den har ansvaret for ett barn, inte har méjlighet att forsérja sig sjalv eller ar i behov av stéd pa grund av sin
alder eller av halsoskal. En person som har barn med en person som behéver hjalp ar skyldig att betala
underhall under 8 veckor fére och 12 veckor efter barnets fodelse och dven senare, om personen behdver hjalp
till foljd av ett halsoproblem som orsakats av barnavard, graviditet eller forlossning.

2 Upp till vilken alder kan ett barn fa underhallsbidrag? Skiljer sig
underhallsreglerna at i fraga om barn och vuxna?

Barn blir myndiga vid 18 ars alder. Barn under 18 ar réknas som underariga. Ett underarigt barn har ratt till
underhallsbidrag. Det &r forst och framst barnets foraldrar - var och en i lika hég utstrackning - som ar skyldiga
att forsérja barnet. Ett barn som har fyllt 18 ar och fortsatter att studera pa grundskole- eller gymnasieniva, vid
yrkesskola eller pa universitet/hdgskola har ocksa ratt till underhall fram till sin 21-arsdag. Berakningsunderlaget
for underhallsbidraget till underariga skiljer sig fran det som galler fér vuxna barn. Vid berdkningen av
underhallsbidraget fér vuxna barn faststalls underhallsbidragets omfattning pa grundval av den
underhallsberattigades behov och normala livsstil, men det antas att vuxna kan tjana atminstone en del av sitt
uppehalle. En person har endast ratt till underhall om han eller hon, efter att ha uppnatt myndighetsalder, inte
har méjlighet att forsorja sig sjalv och pa grund av studier eller av andra giltiga skal inte kan forvantas fa en
inkomst som motsvarar sina behov.
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Myndiga barn maste pa nytt vanda sig till domstol om de vill att bidraget ska fortsatta att betalas ut efter det att
de har uppnatt myndighetsalder och om skyldigheten att betala ut bidraget har upphért pa grundval av ett
tidigare domstolsavgérande.

Andra slaktingar i rakt upp- eller nedstigande led som inte kan forsorja sig sjalva har ratt till underhall om det
faststalls att de ar i behov av stdd.

3 Ska jag vanda mig till en behorig myndighet eller domstol for att fa
underhall? Hur gar det till i stora drag?

En foralder till ett underarigt barn kan bli skyldig att betala underhall. Om foréldern inte betalar frivilligt kan en
ansokan inges till domstolen med begaran om att underhallet ska betalas ut. Da ska antingen en ansékan om
skyndsam handlaggning av ett underhallsarende gallande barn, eller en begaran om underhall (talan om
underhallsbidrag) ldmnas in till domstolen. Ingen statlig avgift tas ut fér dessa tva former av ansékningar om
underhall till ett underarigt barn.

Den skyndsamma handlaggningen ar ett forenklat forfarande som endast kan tillampas om arendet galler
underhall till ett underarigt barn, den foralder som ombes betala underhall har angetts som foralder pa barnets
fodelsebevis, underhallsbeloppet ar hégst 1,5 ganger minsta underhallsnivan (se fraga 8) och den andra
foraldern inte motsatter sig betalningen av underhall. Om dessa villkor inte uppfylls maste i stallet en begéaran
om underhall lamnas in till distriktsdomstolen dar barnet har sin hemvist.

Mer information om skyndsam handlaggning av underhallsarenden gallande underariga barn finns
har. Blanketten for begaran om underhall till barn finns har.

4 Kan en ansokan goras for en slaktings, en narstaendes eller ett
underarigt barns rakning?

Underariga barn har ratt till underhall. Eftersom underariga barn har begransad rattslig handlingsférmaga ar det
barnets juridiska foretradare, dvs. den foralder som har vardnaden, som lamnar in begaran om underhall till

domstolen fér barnets rakning. Om en formyndare har utsetts fér barnet ska denne i egenskap av barnets
juridiska féretradare Idmna in begaran fér barnets rakning.

En vuxen som har full rattslig handlingsférmaga och som anséker om underhall fér egen del lamnar sjalv in sin
begaran om underhall.

5 Om jag tanker ta arendet till domstol, hur vet jag vilken domstol som ar
behorig?

Om du vander dig till domstol for att fa en foralder att betala underhall till ett underarigt barn behandlas drendet
som ett underhallsédrende. | sddana arenden ska en begaran om underhall ldmnas in till distriktsdomstolen dar

barnet har sin hemvist. Om barnet inte ar bosatt i Estland lamnas begaran in pa den plats dar svaranden har sin
hemvist. Om svaranden inte ar bosatt i Estland Idmnas begéaran in pa den plats dar karanden har sin hemvist.

Det &r ocksa mojligt att anséka om skyndsam handlaggning av ett underhallsérende (se svaret pa fraga 3).

6 Maste jag ga via en mellanhand for att inleda en domstolsprocess (t.ex.
en advokat, ett sarskilt organ eller en central eller lokal myndighet)? Om
inte, hur gar man tillvaga?

Da ett arende om underhall till barn Id8mnas in till domstol ar det inte alltid n6dvandigt att ta hjalp av en
professionell jurist eller annat ombud. Domstolen utfardar ett beslut om underhall som galler fran det datum da

talan vacktes. Domstolen kan ocksa, beroende pa talans karaktar, besluta att underhall ska betalas retroaktivt,
for en period pa upp till ett ar innan talan vacktes.
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Blanketten for begaran om underhall till barn finns har.

7 Maste jag betala avgifter for att inleda en process? Om ja, hur mycket?
Om mina ekonomiska tillgangar ar otillrackliga, kan jag da fa rattshjalp for
att tacka rattegangskostnaderna?

Ingen statlig avgift tas ut for att inleda en process om underhall till ett underarigt barn eller fér omprévning av
en ansokan om skyndsam handlaggning av ett underhallséarende gallande barn.

Det ar majligt att ansdka om statligt rattsstod eller rattegangsstod for att tacka rattegangskostnaderna.

Statligt rattsstod innebar att Estlands advokatsamfund utser en advokat for parten. Advokaten féretrader och
ger rad till parten i fraga vid rattegangen. Statligt rattsstod ar till for personer som pa grund av sin ekonomiska
situation inte kan betala for professionella juridiska tjanster, som bara har méjlighet att betala en del av
avgifterna, som bara har mojlighet att géra delbetalningar, eller som skulle ha svart att férsérja sig om de
betalade domstolsavgifterna. Mottagaren av statligt rattsstéd maste emellertid betala andra
rattegangskostnader.

Du kan lasa mer om statligt rattsstod har.

En person som pa grund av sin ekonomiska situation inte har mojlighet att betala dessa rattegangskostnader,
eller som bara kan betala en del av dem eller betala genom delbetalningar, kan ansdka om statligt
rattegangsstod. Det maste ocksa finnas tillrackliga skal att anta att det planerade deltagandet i processen
kommer att bli framgangsrikt.

Ansoékningsblanketten for rattegadngsstdd till en fysisk person och en forklaring om sékandens och dennes
familjemedlemmars personliga och ekonomiska situation finns har.

8 Vilken typ av underhall kan domstolen bevilja? Om underhallsbidrag
beviljas, hur faststalls det? Kan domstolens beslut andras for att ta hansyn
till &ndrade levnadskostnader eller familjeforhallanden? Hur gors det i sa
fall (t.ex. genom automatisk indexering)?

En domstol kan besluta att ett fast eller varierande underhallsbelopp ska betalas till ett underarigt barn.
Domstolsbeslutet ska ange pa vilka grunder beloppet har beraknats. Vanligtvis ska underhallsbidrag betalas
varje manad.

Fram till slutet av 2021 var det lagsta underhallsbeloppet kopplat till minimilénen. Det manatliga beloppet for ett
barn fick inte vara mindre &n halften av den minimilén per manad som faststallts av Estlands myndigheter (det
lagsta underhallsbeloppet var 250 euro per barn 2018, 270 euro 2019 och 292 euro 2020 och 2021).

Fran och med den 1 januari 2022 beror minimiunderhallsbeloppet inte langre pa den gallande minimilénen.
Underhallsbeloppet faststalls av domstolen pa grundval av barnets behov, féréldrarnas ekonomiska formaga,
eventuella formaner och antalet underariga barn som ingar i familjen. Det belopp som anvéands som underlag ar
halften av ett barns genomsnittliga manatliga underhallskostnader (grundbeloppet for underhallsbidraget ar
209,20 euro, vilket justeras den 1 april varje ar mot bakgrund av forandringen i konsumentprisindex jamfort med
foregaende ar).

Underhallsbeloppet faststélls med beaktande av féljande omstandigheter: Den forpliktade foralderns inkomst.
Som regel ska 3 % av den genomsnittliga manatliga bruttolénen i Estland under foregdende kalenderar laggas
till basbeloppet. Det belopp som ska laggas till raknas om den 1 april varje ar. Antal barn som far underhall i
samma familj. Med hansyn till de mindre besparingar som kan géras om man fostrar flera barn samtidigt
(ateranvandning av mobler, klader, leksaker osv.) ar underhallsbeloppet fran och med det andra barnet 15 %
lagre an underhallsbeloppet for det forsta barnet. Underhallsbeloppet minskas inte for barn fran flerbarnsfodslar,
eller om barnen ar fédda med mer an tre ars mellanrum.
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Familjetilldgg: Barnbidrag och, i enlighet med den version av familjelagen (perekonnaseadus) som tradde i kraft
den 1 februari 2023, halften av bidraget till familjer med manga barn beaktas vid faststallandet av
underhallsbeloppet. Om dessa tillagg uppbars av den person som begar underhall kommer halften av tillagget
att dras av fran underhallsbeloppet for varje barn. Om dessa bidrag tas emot av den underhallsskyldige 1dggs
dock detta belopp till underhallet. Vid utfardandet av underhallsbeslutet beréknas aven bidraget till familjer med
manga barn i enlighet med &ndringen, dven om det inte betalas ut enbart for gemensamma barn till samma
makar. Nar det rér sig om en blandad familj med tva barn i ett tidigare foérhallande och en féralder har fatt fler
barn fran det nya foérhallandet, vilket innebar att familjen far ratt till bidrag for familjer med manga barn, ska
halften av detta bidrag beaktas vid berakningen av underhallsbidraget. Detta ar jamnt férdelat mellan den
foralder som ansdker om underhall och den féralder som betalar underhallet och férdelas ytterligare med det
totala antalet barn i den familj for vilken familjen far bidrag fér familjer med manga barn.

Vaxelvis boende: Om ett barn bor med féraldern som betalar underhall i minst sju dygn per manad i genomsnitt
under ett ar minskas underhallsbeloppet i proportion till den tid som tillbringats med den underhallsskyldiga
foraldern. Om barnet bor vaxelvis hos foraldrarna och lika lange hos varje foralder kan krav pa underhall endast
baseras pa stérre behov hos barnet, en betydande skillnad mellan féraldrarnas inkomster eller en ojamn
férdelning av barnrelaterade utgifter mellan foraldrarna.

Mer detaljerad information och berdkningshjalp for underhall finns har.

De belopp som faststallts genom domstolsbeslut som fattats fére den 1 januari 2022 minskar inte

automatiskt. Om en féralder enligt ett domstolsbeslut ar skyldig att betala underhall till ett underarigt barn med
nuvarande minimilon eller till halften av minimilénen per manad, kommer detta belopp att "frysas” pa 2021 ars
niva (dvs. 292 euro per manad), vilket innebar att underhallsbeloppet inte ldngre kommer att 6ka vid en
ytterligare héjning av minimilénen.

Om en foralder enligt ett domstolsbeslut som meddelats fore den 1 februari 2023 ar skyldig att betala ett rérligt
underhallsbelopp till ett underarigt barn och underhallsbeloppet beror pa variationer i bidragsbeloppet for
familjer med manga barn, beréknas det underhallsbelopp som faststalls pa grundval av domstolsbeslutet pa
grundval av § 101.5 i den version av familjelagen som galler fran och med den 1 februari 2023.

En domstol kan hdja och, om det finns giltiga skal att géra detta, dven minska minimibeloppet for
underhallsbidraget. Det Iagsta underhallsbidrag som berdknas med hjalp av en i lag faststalld formel kan héjas
pa grundval av

e barnets faktiska behov,
e varje foralders inkomst.
e den faktiska fordelningen av barnrelaterade kostnader mellan féraldrarna.

Om den forpliktade foralderns inkomst &r hdgre an genomsnittet kan underhallet dkas med exempelvis 3 % av
den forpliktade foralderns faktiska inkomst i stallet for den genomsnittliga manatliga bruttolénen. Underhall kan
bara minskas om giltiga skal foreligger. Giltiga skal kan vara att en féralder inte ar arbetsfor eller att en féralder
har ett annat barn som skulle hamna i en mer osaker ekonomisk situation an det barn som far underhall om
beslut fattades om lagsta underhallsbelopp.

Om underhallsbeloppet andras galler andringen vanligtvis fran och med beslutets utfardande, dvs. beloppet for
eventuella utestdende betalningar fran tiden fére andringsbeslutet dndras inte.

Den underhallsskyldiga kan, om giltiga skal foreligger, begara att fa betala underhall i en annan form. Foraldrar
kan gemensamt komma éverens om hur underhallsskyldigheten ska uppfyllas, samt pa vilket satt och hur ofta
underhallet ska tillhandahallas.

9 Hur och till vem betalas underhallet ut?

| de flesta fall betalas underhallet genom regelbundna betalningar. En person som betalar underhall till ett
underarigt barn kan, om det finns giltiga skél, begéara att f& ge underhall i en annan form &n pengar. Underhall
betalas i form av ett bidrag fran en foralder till ett underarigt barn, sarskilt om féraldern inte bor tillsammans
med barnet eller inte tar del i barnets uppfostran. Underhallet betalas i férskott fér varje kalenderménad. Aven
om barnet ar mottagare av underhallet maste utbetalningen vanligtvis goras till den andra foraldern. Underhall
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kan betalas direkt till barnet om féraldrarna har kommit 6verens om detta, eller om en domstol har beslutat att
58 ska ske.

10 Om den underhallsskyldige inte betalar frivilligt, vilka atgarder kan
vidtas for att tvinga honom eller henne att betala?

Om ett beslut om underhall har tratt i kraft eller ska verkstéllas med omedelbar verkan men den
underhallsskyldiga féraldern inte betalar ska ett exekutionsbitrade kontaktas. Om den underhallsskyldiga inte
betalar i tid, kommer exekutionsbitradet pa ansékan av den person som vackte talan att ordna med
beslagtagande av den underhallsskyldiges tillgangar. For att detta ska ske maste domstolsbeslutet lamnas in till
exekutionsbitradet tillsammans med en ansékan om verkstallighet. Information om den underhallsskyldiga och
om mojligt om hans eller hennes tillgangar (adress, kontaktinformation, information om kanda tillgangar) ska
anges i ansokan om verkstallighet. Om sékanden vill att exekutionsbitradet ska utnyttja lagens samtliga
méjligheter for att driva in skulden ska det anges i ans6kan om verkstallighet att sbkanden kraver betalning fran
den underhallsskyldigas registrerade fasta egendom, I6sa egendom och fordringar. Vid
verkstallighetsforfaranden har underhall till barn féretrade framfor alla andra fordringar, och i dessa fall kan man
ocksa beslagta en storre del av egendomen och genom ett domstolsbeslut upphava pa obestamd tid féljande
rattigheter och giltigheten i tillstand for dem: jaktrattigheter, ratten att kora ett motorfordon, vapenlicenser och
ett tillstand for att anskaffa vapen, ratt att kora fritidsbat och smabat samt fiskekort.

11 Vilka eventuella begrénsningar i fraga om verkstallighet finns, sarskilt
regler till skydd for den underhallsskyldige och preskriptionsfrister?

En person kan befrias fran underhallsskyldighet om personen pa grund av andra skyldigheter och sin
ekonomiska situation inte har majlighet att betala underhall utan att det inverkar pa hans eller hennes formaga
att forsorja sig sjalv. Emellertid ar foraldrar alltid underhallsskyldiga gentemot sina underariga barn. En domstol
kan ocksa besluta att en underhallsskyldig person (galdenar) ska befrias fran denna skyldighet, forkorta
perioden for underhallsskyldigheten eller minska underhallsbeloppet om det kan anses vara extremt orattvist att
begara underhall. Det galler t.ex. om den underhallsberattigade personens behov av underhall &r sjalvforvallat.

Ersattning for skador som beror pa underlatenhet att betala underhall kan begaras retroaktivt, for en period pa
upp till ett ar innan begéran Iamnades till ratten. Varje utbetalning av underhall har en preskriptionstid pa tio ar.
Fristen borjar I6pa vid slutet av det kalenderar under vilket den berérda underhalisfordran uppstar. Underhallet
ar personbundet, dvs. om den underhallsberattigade eller underhallsskyldiga avlider upphor underhallet. Detta
paverkar dock inte belopp som betalats ut i forskott eller avraknade belopp.

12 Finns det nagot organ eller nagon myndighet som kan hjalpa mig att
driva in underhallet?

Ministeriet for rattsliga och digitala frégor kan bistd vid gransdverskridande underhallstvister.

Statlig rattshjalp kan beviljas nar talan vacks vid domstol i ett underhallsarende. Det finns inga sarskilda organ
eller myndigheter som tillhandahaller stod nar det galler underhallsarenden inom landets grénser.

13 Kan organet eller myndigheten trédda i den underhallsskyldiges stalle for
att betala hela eller en del av underhallet?

Fran och med den 1 januari 2017 har en féralder som uppfostrar ett barn ratt att begara statligt underhallsbidrag
fran socialférsakringsmyndigheten (Sotsiaalkindlustusamet) under det rattsliga forfarandet och under
verkstallighetsférfarandet. Detta ar ett tillfalligt statligt stdd till en féralder som ensam uppfostrar och tar hand
om ett barn. Staten betalar underhall for den andra foralderns rakning, och kraver senare tillbaka beloppet fran
den foralder som har underlatit att betala underhall. Villkoret for att fa statligt underhallsbidrag ar att
mottagaren ansoker om underhall vid en domstol, antingen genom en ansékan om skyndsam handlaggning i ett
underhallsarende eller en begaran om underhall (underhallsbidragstalan).
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Stodet garanterar ett bidrag pa upp till 200 euro per manad och barn.

Las mer om statligt underhallsbidrag har.

14 Vad hander om jag bor i en medlemsstat och den underhallsskyldige
bor i ett annat EU-land?
14.1 Kan man fa hjalp av en myndighet eller organisation i medlemsstaten?

For att erhalla underhall enligt radets férordning (EG) nr 4/2009 kan bistand begéras fran ministeriet for rattsliga
och digitala fragor (central.authority@justdigi.ee).

Om du vill ansdka om underhall i ett annat land ska en ansékan om att inleda ett underhallsarende Iamnas till
enheten for internationellt rattsligt samarbete vid Estlands ministerium for rattsliga och digitala fragor samt till
den behdriga myndigheten i det andra landet. Ans6kan ska atféljas av en kopia av barnets fédelsebevis eller ett
domstolsbeslut som faststaller faderskap. Om det inte har faststallts vem som ar far till barnet ska detta anges i
den ansdkan som skickas till det andra landet.

Ansodkningsblanketten finns har.

14.2 Hur kontaktar man den myndigheten eller organisationen?

Ministeriet for rattsliga och digitala fragor kan kontaktas per telefon pd +372 54470031 och +372 58775692,
eller via e-post: central.authority@justdigi.ee och keskasutus@justdigi.ee.

15 Vad hander om jag bor utomlands och underhallsmottagaren bor i
medlemsstaten?
15.1 Kan man vanda sig direkt till en sddan myndighet eller organisation i medlemsstaten?

En person som vill ansdka om underhall och som &r bosatt i ett annat land bor i forsta hand kontakta den
behdriga myndigheten i det landet. Denna myndighet tar i sin tur kontakt med centralmyndigheten vid Estlands
ministerium for rattsliga och digitala fragor.

15.2 Hur kontaktar man den myndigheten eller organisationen och vilken form av hjalp kan bli
aktuell?

Se svaret pa fraga 14.1.
16 Ar medlemsstaten bunden av Haagprotokollet frdn 20077

Haagprotokollet frdn 2007 har ratificerats av EU, dar Estland har varit medlem sedan den 1 maj 2004.

17 Om medlemsstaten inte ar bundet av Haagprotokollet fran 2007, vilken
lag ar da tillamplig pa underhallskrav enligt internationella regler pa
privatrattens omrade? Vilka motsvarande internationella privatrattsliga
regler galler?

Se svaret pa fraga 16.

18 Vilka regler galler i fraga om mojlighet till rattslig provning i
gransoverskridande tvister inom EU (enligt kapitel V i
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underhallsférordningen)?

Enligt denna férordning ar statlig rattshjalp och statligt rattegangsstod tillgangligt vid gransoéverskridande
underhallstvister inom EU. Detta innebér att parten foretrads av en person med lamplig juridisk kompetens vid
forfarandet och att kostnaderna for processen tacks om personen inte kan betala dessa pa egen hand. |
bestammelserna om statlig rattshjalp och rattegangsstod anges att nationell lagstiftning galler om inget annat
anges i radets forordning (EG) nr 4/2009.

| princip omfattas personer som bor i Estland och personer som bor i ett annat EU-land av samma garantier. Vid
gransoverskridande tvister om indrivning av underhall tillhandahaller centralmyndigheten (dvs. Estlands
ministerium for rattsliga och digitala fragor) rattshjalp, radgivning, statlig rattshjalp och statligt rattegangsstod i
enlighet med reglerna i radets férordning (EG) nr 4/2009. For de fragor som inte regleras i denna férordning
tillampas nationell lagstiftning.

19 Vilka atgarder har medlemsstaten vidtagit, for att se till att de uppgifter
som beskrivs i artikel 51 i underhallsférordningen kan utféras?

Vid granséverskridande underhallstvister enligt radets forordning (EG) nr 4/2009 kan bistand erhallas fran
centralmyndigheten (central.authority@justdigi.ee), som behandlar internationella begaranden om rattsligt
bistand.

Den har webbsidan ar en del av Your Europe.

Vi tar garna emot dina synpunkter pd hur anvandbar den har informationen var.

Senaste uppdatering: 04/06/2026

De nationella versionerna av sidan skéts av respektive kontaktpunkt. Overséttningarna har gjorts av EU-kommissionen. Det
ar mojligt att 6versattningarna annu inte tar hansyn till eventuella andringar som de nationella myndigheterna har gjort.
Varken det europeiska rattsliga natverket eller kommissionen patar sig nagot som helst ansvar fér information eller uppgifter
som ingar eller dberopas i detta dokument. Fér de upphovsrattsliga regler som galler fér den medlemsstat som ansvarar for
denna sida hanvisas till det rattsliga meddelandet.
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