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Skilsmisse og separation

1 Hvad er betingelserne for at opna skilsmisse?

Der kan afsiges en skilsmissedom, nar det fastslas, at et aegteskab er brudt fuldstaendigt og uigenkaldeligt
sammen. Begge betingelser skal vaere opfyldt (artikel 56, stk. 1, i loven om familie og veergemal).

2 Hvad anses for skilsmissegrund?

Som allerede naevnt i spgrgsmal 1: Der kan afsiges en skilsmissedom, nar det fastslas, at et aegteskab er brudt
fuldstaendigt og uigenkaldeligt sammen. Begge betingelser skal veere opfyldt (artikel 56, stk. 1, i loven om
familie og veergemal).

Der kan dog ikke afsiges en skilsmissedom, selv om segteskabet er brudt fuldstaendigt og uigenkaldeligt
sammen, hvis det ikke er i aegtefallernes faelles mindrearige barns tarv, eller hvis en skilsmissedom er i strid
med principperne om social sameksistens af andre grunde. Skilsmissebegaeringen kan heller ikke antages til
realitetsbehandling, hvis den er indgivet af den aegtefaelle, der er eneansvarlig for segteskabets sammenbrud,
medmindre den anden aegtefeelle giver sit samtykke til skilsmissen, eller vedkommendes afvisning af skilsmisse
under visse omsteendigheder er i strid med principperne om social sameksistens.

3 Hvilke retlige faglger har en skilsmisse med hensyn til:

3.1 de personlige relationer mellem segtefeellerne (f.eks. efternavn)?

Senest tre maneder efter at en skilsmissedom bliver endelig, kan en fraskilt segtefzelle, der i forbindelse med
aegteskabets indgdelse har aendret efternavn, ved at indsende en erklaering herom til civilstandsmyndigheden
eller konsulatet genantage det efternavn, vedkommende havde far segteskabets indgdelse. En fraskilt segtefaelle
kan frit gifte sig igen.

3.2 deling af segtefeellernes formue?

Ifglge loven er segtefeellernes faelles formue, der omfatter de aktiver, den ene eller begge aegtefzeller har
erhvervet i hele det lovbestemte formuefaellesskabs varighed, fra agteskabets indgaelse omfattet af falleseje
(lovbestemt formuefaellesskab). De aktiver, der ikke omfattes af det lovbestemte formuefaellesskab, indgar i
egtefaellernes personlige formue. Efter anmodning fra en af aegtefaellerne kan retten foretage en bodeling i
forbindelse med skilsmissedommen, medmindre en sadan bodeling forsinker sagen uforholdsmaessigt.
Egtefaellerne har ret til lige store andele af den falles formue. Nar der foreligger tungtvejende grunde hertil, kan
en agtefaelle imidlertid fremsaette en begaering til retten om at foresta delingen af den falles formue, alt efter
hvor meget hver agtefzelle har bidraget til erhvervelsen af denne.

Safremt segtefeellerne har faelles bolig, tager retten i sin skilsmissedom stilling til, hvordan boligen skal anvendes
i den periode, hvor de fraskilte segtefeeller bor sammen. | szerlige tilfaelde, hvor det er umuligt for segtefaellerne
at bo sammen pa grund af den ene agtefaelles staerkt kritisable adfaerd, kan retten pa anmodning af den anden
egtefzlle afsige kendelse om bortvisning af den pagaeldende part fra hjemmet.
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Pa anmodning fra begge parter kan retten traeffe afggrelse om deling af den fzelles bolig eller tildele boligen til
den ene af aegtefaellerne, hvis den anden part indvilliger i at forlade den uden at fa anvist en erstatningsbolig
eller et veerelse, forudsat at det er muligt at dele den feelles bolig eller tildele den til en af segtefaellerne. Den ret,
der traeffer afggrelse om den faelles bolig, tager farst og fremmest hensyn til barnene og den aegtefalle, som far
overdraget udgvelsen af foraeldremyndigheden.

3.3 aegtefaellernes mindrearige bgrn?

| skilsmissedommen treeffer retten afggrelse om foreeldremyndigheden over aegtefeellernes eventuelle
mindrearige bgrn og om samvaer mellem foraeldre og barn. Retten fastsaetter ogsa det belgb, hver agtefzelle
skal betale for at deekke bgrnenes underhold og uddannelse. Retten tager hensyn til en skriftlig aftale mellem
aegtefaellerne om, hvordan foreeldremyndigheden skal udgves, og om retten til samvaer efter skilsmissen,
forudsat at denne aftale er i barnets interesse. Sgskende ma ikke adskilles, medmindre barnets interesse kraever
en anden lgsning.

Hvis aegtefaellerne ikke har indgaet en aftale, traeffer retten under hensyntagen til barnets ret til at blive
opfostret af begge foreeldre afggrelse om, hvordan den fzelles foraeldremyndighed skal udgves, og om retten til
samveer med barnet efter skilsmissen. Retten kan tildele den ene af foraeldrene foraeldremyndigheden og
dermed begrzaense den anden forzelders rettigheder og pligter over for barnet/bgrnene, hvis det er i barnets
interesse.

Retten treeffer ikke afgarelse om retten til samvaer med barnet, hvis begge foraeldre anmoder herom.

3.4 forpligtelsen til at betale underholdsbidrag til den anden aegtefeelle?

En fraskilt part, som ikke er kendt eneansvarlig for zegteskabets sammenbrud, og som er gkonomisk darligt
stillet, kan anmode om, at den anden aegtefaelle tilpligtes at betale underholdsbidrag, pa grundlag af sine
rimelige behov og den anden parts indtjeningsformaen og gkonomiske situation.

Hvis skilsmissen medfgrer en vaesentlig nedgang i levestandarden for en aegtefeelle, der ikke er ansvarlig for
aegteskabets sammenbrud, kan retten pa anmodning af den pagaeldende segtefzelle paleegge den agtefaelle, der
er kendt eneansvarlig for segteskabets sammenbrud, at tilvejebringe tilstraekkelige midler til daekning af den
anden agtefalles rimelige behov, 0gsa selv om denne ikke er gkonomisk darligt stillet.

Underholdspligten over for den tidligere aegtefeelle ophgrer, hvis den tidligere aegtefaelle gifter sig igen. Hvis
underholdspligten imidlertid pahviler en tidligere segtefzelle, der ikke er kendt eneansvarlig for aegteskabets
sammenbrud, bortfalder underholdspligten desuden fem ar efter afsigelsen af skilsmissedommen, medmindre
retten finder, at perioden pa fem ar efter anmodning fra den underholdsberettigede aegtefaelle bar forleenges pa
grund af szerlige omstaendigheder.

4 Hvad betyder det retlige begreb "separation" i praksis?

Der er tale om en formel separation, dvs. en separation ved retsafggrelse i henhold til artikel 61, stk. 1-6, i loven
om familie og vaergemal.

5 Hvad er betingelserne for at opna separation?

Betingelsen for separation er, at det kan fastslas, at aegteskabet er brudt fuldstaendigt sammen. Der kan dog
ikke afsiges en separationsdom, selv om aegteskabet er brudt fuldsteendigt sammen, hvis det ikke eri
segtefeellernes faelles mindrearige barns tarv, eller hvis en separationsdom er i strid med principperne om social
sameksistens. Hvis agtefaellerne ikke har faelles mindredrige bgrn, kan retten afsige en separationsdom efter
parternes feelles anmodning.

6 Hvilke retlige fglger har en separation?

En separation har i princippet samme retsvirkninger som aegteskabets oplasning ved skilsmisse. En frasepareret
2gtefzelle kan dog ikke:



e gifte sig igen
e tage det efternavn, som vedkommende havde, for aegteskabet blev indgaet.

7 Hvad betyder det retlige begreb "omstgdelse af aegteskab" i praksis?

Ved omstgdelse af segteskab ophaeves alle agteskabets retsvirkninger med tilbagevirkende kraft, Situationen er
derfor den samme, som hvis segteskabet aldrig var blevet indgdet. undtagen nar det gaelder bgrn fadt under det
omstgdte segteskab, idet disse beholder deres status som bgrn fgdt inden for segteskab.

8 Hvad er betingelserne for at fa omstadt et aegteskab?

Falgende grunde til at omstgde et segteskab er anfart i loven om familie og veergemal:

* Den ene &gtefzelle har ikke minimumsalderen for indgaelse af agteskab, jf. artikel 10 i loven om familie

og veergemal.

Den ene a&gtefalle er fuldt umyndiggjort, jf. artikel 11 i loven om familie og veergemal.

Den ene agtefaelle er psykisk syg eller udviklingshaeemmet, jf. artikel 12 i loven om familie og vaergemal.

Den ene zgtefzelle er allerede gift, jf. artikel 13 i loven om familie og vaergemal.

KEgtefeellerne er beslaegtede i lige opstigende linje, er sgskende (herunder stedsgskende samt sgskende

fgdt uden for aegteskab) eller er beslaegtede i lige nedstigende linje, jf. artikel 14 i loven om familie og

vaergemal. Af vigtige grunde kan retten dog tillade aegteskab mellem slaegtninge.

e Den ene agtefaelle har adopteret den anden, jf. artikel 15 i loven om familie og vaergemal.

e Der erindgivet en erklaering om, at den ene aegtefzelle, da vedkommende indgik segteskab, uanset af
hvilken grund var ude af stand til at give udtryk for sin frie vilje, svaevede i en vildfarelse med hensyn til
den anden parts identitet eller var udsat for en ulovlig trussel, jf. artikel 15%, stk. 1, i loven om familie og
veergemal.

e Hvis aegteskabet er blevet indgdet ved stedfortraeder, kan fuldmagtsgiveren anmode om omstgdelse af
segteskabet, hvis retten ikke har truffet afgerelse om, at segteskabet kunne indgas ved stedfortraeder,
eller hvis fuldmagten var ugyldig eller er blevet tilbagekaldt. Der kan imidlertid ikke anmodes om
omstgdelse af segteskabet af denne grund, hvis segtefaellerne allerede bor sammen.

Hver af ovennaevnte grunde skal have vaeret geaeldende far tidspunktet for zegteskabets indgaelse. Hvis
ugyldighedsgrundene ikke laengere eksisterer, kan aegteskabet desuden ikke omstades pa trods af de tidligere
grunde til omstgdelse.

9 Hvilke retlige fglger har omstgdelsen af et segteskab?

En retsafgarelse om omstadelse af et segteskab er retsstiftende og har retsvirkninger for tredjemand over for
alle. Der er tale om to slags virkninger:

e ex tunc (med tilbagevirkende kraft), dvs. virkninger, der gar tilbage til datoen for indgaelsen af
aegteskabet. Egtefzellerne vender f.eks. tilbage til deres civilstand fgr aegteskabet, og de far deres
tidligere efternavne tilbage. Desuden ophaeves familieforholdet mellem den ene segtefzelle og den andens
familie og omvendt, og den legale arveret ophgrer

e ex nunc (fremover), dvs. virkninger, der fgrst opstar pa det tidspunkt, hvor omstgdelsesafggrelsen far
retskraft, f.eks. vedrgrende formueforhold.

| tilfeelde af omstadelse af et segteskab finder de relevante bestemmelser om skilsmisse vedrgrende
egtefeellernes forhold til faelles bgrn og eegtefeellernes formueforhold anvendelse. | denne situation anses en
person, der indgar aegteskab i ond tro, for at vaere ansvarlig for aegteskabets sammenbrud.

10 Findes der udenretslige alternativer til lgsning af spgrgsmal vedrgrende
skilsmisse?

| Polen har aegtefzeller adgang til familiemaegling. Det grundlzeggende formal med familiemaegling er at lgse
konflikter mellem zegtefeeller, sdledes at skilsmisse eller separation kan undgas. Hvis dette mal imidlertid viser
sig at veere umuligt at opna, har familiemaegling til formal at na frem til en mindelig aftale om de naermere vilkar
for skilsmissen (formueforhold, forseldremyndighed). Det er hovedsagelig ikkestatslige organisationer, stiftelser



og foreninger, der tilbyder maegling. £gtefaeller har ogsa adgang til forskellige former for familieterapi,
psykologbistand, psykoterapi, stattegrupper osv. Der er 0gsa adgang til maegling under sagen.

11 Til hvilken instans skal jeg indgive min ansggning (begaering) om
skilsmisse/separation/omstadelse af segteskab? Hvilke formaliteter skal
overholdes, og hvilke dokumenter skal jeg vedlaagge min ansggning?
Begeeringer om skilsmisse, separation eller omstgdelse af segteskab indgives til den regionale domstol (Sad

Okregowy) i den retskreds, hvor aegtefeellerne havde deres seneste faelles bopael. | mangel heraf indgives
begeeringerne til den regionale domstol i den retskreds, hvor sags@geren har bopeel.

Der opkraeves en retsafgift for sddanne begaeringer.

Begaeringen vedlaegges fglgende dokumenter: kopier af dokumenter vedrgrende civilstand (vielsesattest,
eventuelle bgrns fadselsattester), fuldmagt til advokat (hvis den pagaeldende selv har valgt advokat) og alle
andre attester af relevans for sagen (leegeattester, officielle dokumenter, administrative afggrelser osv.).

12 Kan jeg fa helt eller delvis fri proces?

Ja. Hvis en part som fglge af sin gkonomiske situation ikke kan betale retsgebyret, kan parten ansgge om hel
eller delvis fritagelse for betaling af sagsomkostninger og kan desuden anmode retten om at beskikke en
befuldmaegtiget.

Ansggninger om hel eller delvis fritagelse for betaling af sagsomkostningerne eller beskikkelse af en
befuldmaegtiget skal ledsages af dokumentation for ansggerens gkonomiske situation (pa en saerlig formular, der
fas hos retten), en lgnseddel (indtaegt) samt alle andre oplysninger vedrgrende ansggerens gkonomiske situation
og familieforhold.

13 Er det muligt at anke en afggrelse om skilsmisse/separation/omstgdelse
af eegteskab?

Ja, i alle disse sager er det muligt at appellere til en hgjere instans (to-instansprincippet), og en dom afsagt af en
regional domstol kan saledes indbringes for en appeldomstol.

14 Hvad er fremgangsmaden, hvis jeg gnsker at fa en afggrelse om
skilsmisse/separation/omstadelse af segteskab, som er truffet af en
domstol i en anden EU-medlemsstat, anerkendt i denne medlemsstat?

| overensstemmelse med Radets forordning (EU) 2019/1111 af 25. juni 2019 om kompetence, anerkendelse og
fuldbyrdelse af afggrelser i segteskabssager og i sager vedrgrende foreeldreansvar og om internationale

bgrnebortfarelser ("Bruxelles llb-forordningen") anerkendes sadanne afggrelser uden videre i Polen, uden at der
stilles krav om anvendelse af en saerlig procedure (artikel 30 i Bruxelles IIb-forordningen).

15 Hvilken domstol skal jeg rette henvendelse til for at ggre indsigelse mod
anerkendelsen af en retsafggrelse om skilsmisse/separation/omstadelse af
aegteskab, som er truffet af en domstol i en anden medlemsstat? Hvad er
fremgangsmaden i sadanne tilfaelde?

Enhver berettiget part kan fremsaette anmodning om en afggrelse, som fastslar, at der ikke er grund til at afsla
anerkendelse, jf. artikel 30, stk. 3, i Bruxelles lIb-forordningen. | Polen indgives anmodningen til de regionale

domstole. Den stedlige kompetence for retten er fastlagt i henhold til artikel 103 i Bruxelles IIb-forordningen.
Oplysningerne findes pa falgende side pa den europaeiske e-justiceportal.
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16 Hvilken skilsmisselovgivning anvender domstolene i skilsmissesager
mellem aegtefeeller, der ikke har bopael i denne medlemsstat, eller som har
forskellig nationalitet?

Polen er part i mange internationale aftaler, der regulerer ovennaevnte spgrgsmal. Disse bestemmelser har
forrang for polsk international privatret. Saledes kan forskellige bestemmelser finde anvendelse, nar
agtefeellerne har forskellig nationalitet. | mangel af en international aftale finder loven om international privatret
af 4. februar 2011 anvendelse. Det fremgar af lovens artikel 54, at et segteskab oplgses efter den feelles
lovgivning, som naturligt finder anvendelse pa tidspunktet for indgivelse af en anmodning om oplgsning af
gteskabet. | mangel af en naturlig feelles lovgivning for segtefaellerne er gaeldende ret lovgivningen i det land,
hvor begge aegtefzller er bosiddende pa tidspunktet for indgivelse af en anmodning om omstgdelse af
aegteskabet. Hvis aegtefaellerne ikke har fzelles bopael pa tidspunktet for indgivelse af denne anmodning, er
gaeldende ret lovgivningen i det sidste land, hvor begge aegtefaeller havde en faelles bolig, forudsat at en af
egtefeellerne fortsat har sit ssedvanlige opholdssted der. | andre tilfaelde omstagdes segteskaber efter polsk ret.

Denne side er tilgaengelig pa Dit Europa-portalen.

Din mening om nytten af de fremlagte oplysninger er vigtig for os.

Sidste opdatering: 28/01/2026

De nationale sprogudgaver af denne side vedligeholdes af EJN-kontaktpunkterne. Overseettelserne er lavet af Europa-
Kommissionen. Eventuelle sendringer af originalen, som de kompetente nationale myndigheder har lavet, er muligvis ikke
gengivet i oversaettelserne. Hverken ERN eller Kommissionen patager sig noget ansvar for oplysninger og data, der er
indeholdt i eller henvises til i dette dokument. Med hensyn til de ophavsretlige regler i den medlemsstat, der er ansvarlig for
neerveerende side, henvises der til den juridiske meddelelse.


https://europa.eu/youreurope/index_da.htm
https://foq.youreurope.europa.eu/info-service-ft/?lang=da

