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1 Ko praksé nozimé jédzieni “uzturlidzekli” un “uzturésanas saistibas”?
Kuram personam ir jamaksa uzturlidzekli citai personai?

Saskana ar Gimenes un aizgadibas likuma 128. pantu “uzturéSanas saistibas” ir prasiba, lai radinieki taisna linija
un brali/masas nodrosina iztikas lidzek|us (tostarp apgérbam, partikai, majvietai, kurinamajam un zalém) un
vajadzibas gadijuma lidzek|us audzinasanai (tostarp fiziskas un garigas attistibas nodrosinasanai un piekluvei
izgltibai un kulturai).

“Uzturlidzek|i” ir pabalsts nauda vai natura. Attieciba uz bérniem tas ietver ari personigo iesaisti vinu
audzinasana un darbu kopiga majsaimnieciba uzturésanas saistibu satvara.

“Uzturésanas prasiba” ir personas tiesibas pieprasit, lai otra persona pilda savas uzturésanas saistibas attieciba
pret pirmo personu.

Visparé&jais princips paredz, ka uzturéSanas saistibas izriet no dazadiem gimenes attiecibu veidiem.
Atkariba no gimenes attiecibu veida Polijas tiesibu aktos paredz $adus uzturésanas saistibu veidus.

1. UzturéSanas saistibas starp radiniekiem, ari So saistibu ipasa forma, proti, vecaku pienakums pret bérnu;
radinieku gadijuma tiesibas uz uzturlidzekliem pienakas tikai gritibas nonakusajiem. Vecakiem ir
pienakums maksat uzturlidzeklus bérniem, kas vél nespéj nodroSinat pasi sevi, ja vien ienakumi no bérna
TpasSuma nav pietiekami bérna uzturéSanai un audzinasanai. Sasniedzot 18 gadu vecumu, bérns zaudé
tiesibas uz uzturlidzekliem, iznemot, ja vins vélas turpinat macities un vina lidzSin&jie sasniegumi attaisno
sadu izveli vai ja uzturésanas saistibas bitu jasaglaba, nemot véra bérna veselibas stavokli vai individualo
situaciju. Turklat vecakiem nav jamaksa uzturlidzekli bérniem, kuri ir vecaki par 18 gadiem un, lai gan ir
spéjigi stradat, uzsak papildu studijas un péc tam tas atstaj novarta, ja vinu sasniegumi nav pietiekami,
atzimes nav apmierinoSas un vini nenokarto eksamenus noteiktajos terminos un tadéjadi nepabeidz savas
studijas laika, kas paredzéts attiecigajai studiju programmai.

Ja no personas, kurai ir primarais pienakums maksat uzturlidzeklus (vecaka), ir neiespéjami vai parmerigi
apgratinosi iegut uzturlidzek|us, var celt prasibu pret personam, kuram ir sekundarais pienakums
(pieméram, bérna vecvecakiem, kuri ir prombitné esosSa paradnieka vecaki). Tomér janorada, ka ar to
vien, ka persona, kurai ir pienakums maksat uzturlidzek|us, to nedara, nepietiek, lai piedzitu
uzturlidzek|us no vecvecakiem; lai piedzitu uzturlidzeklus no vecvecakiem, personai, kurai ir tiesibas uz
uzturlidzekliem, ir jadzivo grutos apstaklos un vecvecakiem ir jabut finansiali spéjigiem maksat
uzturlidzeklus. Pret vecvecakiem vérstos uzturlidzek|u piedzinas izpildu dokumentos parasti ir paredzéta
mazaka summa neka summas, ko pieméro personai, kurai ir galvenais pienakums maksat uzturlidzek]us.

2. Uzturésanas saistibas, kas izriet no adopcijas: ja adopcija tikai izveido attiecibas starp adoptétaju un
adoptéto personu, tad adoptétaja uzturéSanas saistibas pret adoptéto personu ir prioritaras par adoptétas
personas augsupéjo radinieku un masu vai bralu uzturéSanas saistibam un jebkadas adoptétas personas
uzturéSanas saistibas pret tas augSupéjiem radiniekiem un masam vai braliem ir sekundaras. Paréjos
jautajumos attieciba uz adoptéto personu piemero 1. punkta izklastitos noteikumus.

3. UzturéSanas saistibas starp audzuvecakiem un audzubérniem (audzumati, audzutévu, audzubérniem):


https://e-justice.europa.eu/home_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/family-matters-inheritance_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/family-matters-inheritance/family-maintenance_lv

tiesibas sanemt uzturlidzeklus ir tikai personam, kuram ir gritibas, ja attiecigaja situacija uzturéSanas
saistibu uzliksana atbilst visparpienemtam socialajam normam. Saskana ar Polijas tiesibu aktiem un
jurisprudenci “gratibas” nozimé to, ka persona nespéj apmierinat savas pamatotas vajadzibas no saviem
lidzekliem un ar saviem centieniem.

4. UzturéSanas saistibas starp laulatajiem laulibas laika: gimenes locekli var pieprasit “vienadu dzives
limeni” visiem gimenes locekliem. Saskana ar Gimenes un aizgadibas likuma 27. pantu abiem laulatajiem
atbilstoSi vinu sp&jam un vinu izpelnai un finansialajam iesp&jam ir japalidz apmierinat tas gimenes
vajadzibas, kuru vini ir nodibinajusi savas attiecibas. Var uzskatit ari, ka Sis pienakums ir pilniba vai daléji
izpildits, ja tiek sniegts personigs ieguldijums bérnu audzinasana un kopigas majsaimniecibas uzturésana.

5. UzturéSanas saistibas starp laulatajiem péc laulibas izbeigsanas: ja ir atzits, ka par laulibas izirSanu ir
atbildigs tikai viens no laulatajiem, un ja laulibas SkirSanas dé| batiski pasliktinas nevainiga laulata finansu
stavoklis, Sis laulatais var pieprasit rlpéties par vina(-as) pamatotajam vajadzibam, pat ja vinam(-ai) nav
gratibu. Citos gadijumos laulatais, kuram ir gritibas, drikst pieprasit uzturlidzeklus no sava bijusa laulata,
lai apmierinatu savas pamatotas vajadzibas proporcionali bijusa laulata pelnitspé&jai un finansialajam
iespéjam. Saistibas uzturét skirtu laulato beidzas, ja Sis laulatais stajas lauliba atkartoti. Tomer, ja
uzturéSanas saistibas ir uzliktas Skirtajam laulatajam, kas nebija atbildigs par laulibas izirSanu, tas ari
beidzas piecus gadus péc tiesas IEmuma par laulibas SkirSanu, ja vien péc ta laulata pieprasijuma, kuram
ir tiesibas sanemt uzturlidzek|us, tiesa nelemj, ka noteiktais piecu gadu periods ir japagarina,
pamatojoties uz iznémuma apstakliem.

6. Arlauliba dzimu$a bérna téva uzturésanas saistibas pret bérna mati: tévam, kas nav mates virs, atbilstigi
vina finansialajiem apstakliem ir japiedalas ar gritniecibu un dzemdibam saistito izmaksu segSana, ka ari
ir jasedz mates uzturlidzekli tris ménesu apméra bérna dzimsanas laika. Ja ir parliecinoss pamatojums,
mate drikst pieprasit téva lidzdalibu vinas uzturlidzek|u izmaksu segSana par periodu, kas parsniedz tris
menesus.

2 Lidz kadam vecumam berns ir tiesigs sanemt uzturlidzeklus? Vai
uzturéSanas saistibu zina pastav atskirigi noteikumi attieciba uz
nepilngadigam un pilngadigam personam?

Vecakiem ir pienakums maksat uzturlidzeklus bérniem, kas vél nespéj pasi sevi apgadat. Ta ka bérniem ir
pienakums turpinat izglitibu lidz 18 gadu vecumam, parasti viniem ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus lidz
pilngadibas sasniegSanai vai lidz izglitibas pabeigSanai. Ja persona, kurai ir tiesibas uz uzturlidzekliem, nespé€j
pati sevi uzturét (pieméram, slimibas vai invaliditates dél), uzturlidzeklus var pieskirt uz nenoteiktu laiku.

Butu janem véra, ka uzturéSanas saistibas nebeidzas automatiski péc tam, kad persona, kurai uz tam ir tiesibas,
ir sasniegusi 18 gadu vecumu, ka ari $ada izbeigSanas nav atkariga no kreditora vai par uzturlidzekliem atbildiga
vecaka lemuma. Lai konstatétu, ka ir pienacis uzturésanas saistibu beigu termins, nepiecieSsams tiesas
nolémums, kura izvérté, vai pilngadibu sasniegusais bérns ir spéjigs sevi uzturét utt. Pieteikums par uzturésanas
saistibu izbeigSanu tiek iesniegts rajona tiesa atbilstigi kreditora dzivesvietas piekritibai. Tas attiecas uz
uzturlidzekliem, ko piespriedusi tiesa, nevis uz ta sauktajiem brivpratigi maksatiem uzturlidzekliem, ko regulé
pusu privata vienoSanas.

Pabalstus no valsts uzturlidzeklu fonda izmaksa uzturlidzeklu sanéméjiem Iidz 18 gadu vecumam. Sadam
personam ir tiesibas sanemt Sos lidzeklus l1dz 25 gadu vecumam, ja tas turpina izglitoties skolas vai augstakas
izglitibas iestadées, un uz nenoteiktu laikposmu, ja minétas personas ir atzitas par personam ar smagu
invaliditati. Pabalstu no uzturlidzek|u fonda var sanemt tad, ja gimenes ienakumi uz vienu personu neparsniedz
1209 PLN ménesl. Ja 81 summa tiek parsniegta, piemérojot principu “zfotéwka za ztotéwke" [“zlots pret zlotu”],
persona, kam ir tiesibas uz uzturlidzekliem, Sis tiesibas uz pabalstu nezaudé. Persona, kas ir tiesiga sanemt
uzturfidzeklus, sanem summu, ko veido starpiba starp personai, kura tiesiga to sanemt, izmaksajamo pabalsta
apméru no uzturlidzeklu fonda un summas, par kadu ir parsniegti gimenes ienakumi (aprékinati uz vienu
personu gimené). Ja sadi aprékinata pabalsta apmérs ir mazaks par 100 PLN, atbalsts netiek pieskirts.

3 Vai man butu jaiesniedz pieteikums kompetenta iestadé vai tiesa, lai
sanemtu uzturlidzeklus? Kadi ir galvenie Sis proceduras elementi?

Ir iespéjamas turpmak aprakstitas uzturésanas situacijas.



1. Persona, kurai ir pienakums maksat uzturlidzeklus, brivpratigi pilda uzturéSanas saistibas.
2. Puses panak arpustiesas izligumu uzturésanas saistibu jautajuma.

3. Ja uzturlidzeklu maksatajs nepilda savu pienakumu, uzturlidzeklu prasijumu var iesniegt rajona tiesa (sad
rejonowy), kuras jurisdikcija ir tas personas dzivesvieta, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus (Civilprocesa
likuma 32. pants), vai atbildetaja dzivesvieta (Civilprocesa likuma 27. panta 1. punkts), vai apgabaltiesa (sad
okregowy), ja $adu prasibu iesniedz laulibu SkirSanas vai laulato atSkirSanas tiesvedibas laika.

Par pieteikuma iesniegSanu tiesas nodevas nav jamaksa. Tomér tam bitu jaatbilst procesualam dokumentam
piemérojamam prasibam, proti, dokumenta butu jaietver tas tiesas nosaukums, kura tiek iesniegts ligumraksts;
pusu vardi un uzvardi, PESEL (valsts personas kods) pusu likumigie parstavji un advokati, lGgumraksta veids,
skaidrs prasibas apraksts, prasijuma vértiba, prasibu pamatojoSo faktu apraksts, ja nepiecieSams, pamatojot ari
tiesas jurisdikciju, puses vai tas likumiga parstavja vai advokata (dokumentam japievieno pilnvara) paraksts,
pielikumu saraksts, pusu, to likumigo parstavju un advokatu dzivesvietas vai juridiska adrese un prasibas
izklasts. Turpmak iesniegtajos procesualajos dokumentos jabut ietvertai atsaucei uz lietu. Pieteikumam
japievieno ari bérna dzimSanas aplieciba, kura noradits, ka persona, no kuras tiek prasiti uzturlidzekli, ir bérna
vecaks; alternativi pieteikumu par uzturlidzeklu piedzinu var iesniegt kopa ar pieteikumu par paternitates
noteikSanu.

4. Ir iespéjams ari panakt izligumu pie notara — $ada gadijuma rajona tiesa tikai izdos rikojumu par izliguma
izpildi. Par izliguma dokumenta parakstisanu pie notara ir jamaksa nodeva, un nodeva ir jamaksa ari par prasibu
izdot izpildes rikojumu.

5. Izligumu var panakt ari tiesa — Sada gadijuma atbildétaju var atbrivot no tiesas nodevas samaksas vai vinam
var pieprasit samaksat tikai pusi no nodevas.

4 Vai pieteikumu var iesniegt radinieka (ja var - kadas pakapes) vai bérna
varda?

Pieteikumu uzturlidzek|u pieskirSanai tas personas varda, kurai ir tiesibas tos sanemt, var iesniegt:

e pilnvarota persona, kas var bit ne tikai advokats vai juriskonsults, bet ari Sadas personas: vecaki,
laulatais, masa vai bralis, augSupéjs radinieks vai persona, kuru saista adopcijas attiecibas ar personu,
kurai ir tiesibas uz uzturlidzekliem, ka ari persona, kas parvalda Sadas personas ipasumu;

e parstavis no vietéjas iestades, kas ir atbildiga par socialo palidzibu (saskana ar 2004. gada 12. marta
Likumu par socialo palidzibu (2004. gada Oficialais Véstnesis (Dziennik Ustaw), Nr. 64, 593. punkts); Sadi
parstaviji ir vietéja sociala palidzibas centra vai rajona gimenes atbalsta centra vaditaji);

e Civilprocesa likuma 61. panta 1. punkta 1. apakSpunkta ir paredzéts, ka nevalstiskas organizacijas savu
likuma noteikto pienakumu ietvaros var uzsakt tiesas procesu par uzturlidzeklu pieskirSanu, ja ir sanemta
attiecigas fiziskas personas rakstiska piekriSana;

e prokurors, ja tas atbilst tiesiskuma nodroSinasanas un valsts interesém.

Likumigais parstavis rikojas to nepilngadigo varda, kuriem ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus. Tacu, tiklidz
nepilngadiga persona sasniedz pilngadibu, ta rikojas patstavigi.

Personas, kura tiesiga sanemt uzturlidzeklus, kopdzives partneris vai pazina nevar rikoties tas personas varda,
kurai ir tiesibas uz uzturlidzekliem, ja vien Sis cilveks nav kada no iepriek$ uzskaititajam personam.

5 Ja planoju vérsties tiesa, ka es varu uzzinat, kuras tiesas jurisdikcija ir
mana lieta?

Saskana ar Civilprocesa likumu uzturésanas saistibu lietas ir piekritigas rajona tiesai. Teritorialo jurisdikciju
nosaka atkariba no tas personas dzivesvietas, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzek|us, vai atkariba no atbildétaja
dzivesvietas. Tiesas, kuram ir jurisdikcija konkrétas pasvaldibas, ir minétas tieslietu ministra 2018. gada

28. decembra Noteikumos par apelacijas tiesu, apgabaltiesu un rajona tiesu atrasanas vietas un jurisdikcijas
noteikSanu un to kompetences tvérumu (Oficialais Véstnesis, 2018., 2548. punkts).



Apgabaltiesam ir jurisdikcija lietas, kas attiecas uz ES dalibvalstu tiesu [Emumu atziSanu Polija (Civilprocesa
likuma 1151.1 panta 1. punkts), ja Iémums tika pienemts, pirms valstij, kura tas tika pienemts, kluva saistoss
Hagas 2007. gada 23. novembra Protokols par uzturéSanas pienakumiem piemérojamiem tiesibu aktiem (OV
L 331, 16.12.2009., 17. Ipp.), t. i., pirms 2011. gada 18. junija.

......

1. spriedumi, ko pienémusas ES dalibvalstu tiesas, un izligumi un oficiali dokumenti, kurus izdevusas
minétas valstis un uz kuriem attiecas Regula Nr. 1215/2012, ja tie ir izpildami;

2. spriedumi, ko pienémusas ES dalibvalstu tiesas, izligumi un oficiali dokumenti, ko izdevusas minétas
valstis un kas ir apliecinati ka Eiropas izpildes rikojumi;

3. Eiropas maksajuma rikojumi, ko pienémusas ES dalibvalstu tiesas un kas minétajas valstis ir atziti par
izpildamiem saskana ar Regulu Nr. 1896/2006;

4. spriedumi, ko pienémusas ES dalibvalstu tiesas Eiropas maza apméra prasibu procedira un kas ir
apliecinati minétajas valstis saskana ar Regulu Nr. 861/2007;

5. Iémumi par uzturlidzeklu jautajumiem, kas pienemti ES dalibvalstis, kuras ir pievienojusas 2007. gada
23. novembra Hagas Protokolam par uzturéSanas pienakumiem piemérojamiem tiesibu aktiem (OV L 331,
16.12.2009., 17. Ipp.), ka ari minétajas valstis izdoti izligumi un oficiali dokumenti par uzturlidzeklu
jautajumiem, uz ko attiecas Regula Nr. 4/2009;

6. spriedumi, kas pienemti ES dalibvalstis un kas aptver aizsardzibas pasakumus, uz kuriem attiecas Regula
Nr. 606/2013, ja tie ir izpildami.

6 Vai man ka pieteikuma iesniedzéjam jaizmanto starpnieka (piem.,
advokata, centralas vai vietéjas iestades u. c.) pakalpojumi, lai uzsaktu
tiesvedibu? Ja né - kada ir kartiba?

Advokata parstaviba uzturlidzeklu prasijumu lietas nav vajadziga. Puses drikst rikoties sava varda vai izmantot
profesionalu parstavju pakalpojumus.

Sikaku informaciju par iesp&jam izmantot tiesas ex officio iecelta advokata palidzibu tas puses parstavibai, kurai
ir tiesibas sanemt uzturlidzek|us, skatit 7. un 20. punkta.

7 Vai man, lai uzsaktu tiesvedibu, bus jamaksa nodevas? Ja ja, tad kads
bus to apmers? Vai varu sanemt juridisko palidzibu procesualo izdevumu
segsSanai, ja man nav pietiekamu finansu lidzeklu?

Uzturlidzeklu prasitajs un atbildétajs ar uzturlidzek|u samazinasanu saistita lieta ir atbrivoti no tiesas izdevumu
segSanas (96. panta 1. un 2. punkts 2005. gada 28. julija Likuma par tiesu izdevumiem civillietas (Oficialais
Véstnesis, 2005., Nr. 167, 1398. punkts ar grozijumiem)). Sis atbrivojums ir pilnigs, t. i., attieciga persona nesedz
nekadus tiesas izdevumus, apelacijas izdevumus vai sprieduma izpildes izdevumus.

Persona, kurai ir pienakums maksat uzturlidzeklus, var pieprasit atbrivojumu no tiesas izmaksu segsanas ari tad,
kad pieprasa mainit maksajamo uzturlidzeklu summu. Sadas situacijas ir jaiesniedz deklaracija par mantu un
sanemtajiem ienakumiem, un tiesa pienem Iémumu péc lietas izskatiSanas.

Turklat persona, kas ir atbrivota no tiesas izdevumu segSanas, drikst pieprasit juridisko palidzibu, kas izpauzas
ka ex officio iecelta advokata pakalpojumi. Ja pieteikums par advokata iecelSanu tiek pienems, ta atlidzibu sedz
pretéja puse tai pusei, kurai ir iecelts advokats. Ja minéta persona lietu zaudé, advokata atlidzibu sedz no Valsts
kases lidzekliem.

Dalibvalstu valstspiederigo tiesibas Saja saistiba reglamenté 2004. gada 17. decembra Likums par tiesibam
sanemt palidzibu civilprocesa, kas notiek Eiropas Savienibas dalibvalstis, un par tiesibam sanemt palidzibu
izliguma panaksSanai strida pirms civilprocesa uzsaksanas (Oficialais Véstnesis, 2005., Nr. 10, 67. punkts).



8 Kada veida uzturhdzeklus tiesa visticamak piespriedis? Ka tiek aprékinats
uzturlidzeklu apmers? Vai tiesas nolemumu ir iespéjams parskatit, ja
mainas dzives dardziba vai gimenes apstakli? Ja ja - ka (piem., piemeérojot
automatiskas indeksacijas sistemu)?

Uzturlidzeklu apmeérs ir atkarigs no uzturlidzeklu maksataja pelnitspé&jas un finansialajam iesp&jam un no tas
personas pamatotajam vajadzibam, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus. Tas personas vajadzibas, kurai ir
tiesibas sanemt uzturlidzek|us, ietver visu nepiecieS$amo, lai nodrosinatu vina(-as) iztiku ne vien materiali, bet ari
citos veidos (kultlras un garigaja joma). Nepilngadigo vajadzibas ietver ari vinu audzinasanas izdevumus.
Novertéjot uzturlidzeklu maksataja pelnitspéju un finansialas iespéjas, nem véra nevis vina(-as) faktiskos
nopelnitos ienakumus, bet gan tos ienakumus, kurus vins(-a) varétu nopelnit, ja pilniba izmantotu savu
pelnitspéju. Tas nozimé to, ka ari bezdarbniekam, kuram nav regularu ienakumu, var piespriest maksat
uzturlidzeklus un Sos maksajumus var piedzit.

Ja apstakli mainas, var pieprasit grozit tiesas nolemumu vai vienoSanos par uzturlidzekliem. Sadas izmainas
drikst pieprasit abas uzturéSanas saistibu puses. Atkariba no faktiskajiem apstakliem tas var prasit atcelt
uzturéSanas saistibas vai palielinat vai samazinat uzturlidzeklu apméru. PriekSnoteikums pabalsta summas
mainai ir vai nu personas, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus, pamatoto vajadzibu palielinasanas vai
samazinasanas, vai uzturlidzeklu maksataja pelnitspéjas palielinaSanas vai samazinasanas.

Polija nav noteikts konkréts uzturlidzeklu apmérs un uzturlidzeklu summu neaprékina ka fiksétu procentualo dalu
no uzturlidzeklu maksataja ienakumiem. 2014. gada minimala darba alga bija 1680 PLN (aptuveni 400 EUR)
bruto. 2013. gada ménesa vidéjais atalgojums bija 3650 PLN (aptuveni 900 EUR) bruto. 2015. gada minimala
alga bija 1750 PLN bruto, 2016. gada ta bija 1850 PLN bruto, 2019. gada — 2250 PLN bruto, 2020. gada ta bija
2600 PLN bruto, 2021. gada — 2800 PLN bruto, 2022. gada — 3010 PLN bruto, 2023. gada no janvara lidz
junijam ta ir 3490 PLN bruto, no 2023. gada julija — 3600 PLN bruto, no 2024. gada janvara 4242 PLN bruto un
no 2024. gada julija ta bus 4300 PLN bruto. Prakse vairakuma gadijumu tiesu piespriesta uzturlidzeklu summa ir
no 300 PLN lidz 1000 PLN ménesi vienam bérnam. Uzturlidzeklu summai nepieméro automatisku indeksaciju
atkariba no bérna vecuma vai inflacijas.

9 Ka un kam uzturlidzekl|i tiks maksati?

Maksatajs ir persona, kas ir nosaukta par paradnieku izpildes rikojuma. Pieskirtos uzturlidzek|us, Polija vienmér
maksa Polijas zlotos nepilngadiga likumigajam parstavim (skaidra nauda vai ar bankas parskaitijumu) katru
ménesi, parasti lidz ménesa 10. datumam. Maksajuma kavéjuma gadijuma pieméro spriedumos noteiktos
likumiskos procentus (kop$ 2022. gada 8. septembra likumisko procentu likme ir 12,25 % gada) no
nesamaksatas summas (Civilkodeksa 481.2 pants).

Tadéjadi uzturéSanas saistibas parasti sedz tikai uzturlidzeklu maksatajs. Ja minéta persona nemaksa brivpratigi,
persona, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus, var iesniegt kompetentai izpildes iestadei (parasti tas ir tiesu
izpilditajs) pieteikumu par sprieduma izpildi. Izpildi var uzsakt ari ex officio péc tas pirmas instances tiesas
pieprasijuma, kas pienéma nolémumu par uzturlidzeklu apméra noteiksanu. Persona, kurai ir tiesibas sanemt
uzturlidzeklus, var iesniegt izpildes rikojumu ari paradnieka darbavieta vai iestade, kas maksa paradniekam
pensiju, un pieprasit, lai maksajamo uzturlidzeklu summu atskaita no paradniekam izmaksajamas summas. Sada
prasiba maksatajai pusei ir saistosa.

Kad bérns ir sasniedzis pilngadibu, vins k|Ust par neatkarigu kreditoru un uzturlidzekli ir jamaksa vinam, iznemot
gadijumus, kad vin$ ka pilngadigs kreditors nepiekrit iepriek$€jam maksajuma veidam (pieméram, pieskirot
pilnvaru un iesniedzot to izpildiestadei). Lemums par uzturlidzekliem nav jagroza un nav janorada, ka
uzturlidzekli izmaksajami pieaugusai personai.

Ja tiek iesniegts piedzinas pieteikums pret uzturlidzeklu paradnieku, var izvéléties jebkuru tiesas izpilditaju.
Saskana ar Civilprocesa likuma 921. pantu izpildes panakSanu attieciba uz nekustamo ipasumu veic tiesu
izpilditajs taja tiesa, kuras piekritibas rajona nekustamais pasums atrodas. Ja Ipasums atrodas vairaku tiesu
jurisdikcija, kreditors izvélas vienu no tam. Tomér péc viena kreditora liguma uzsaktu tiesvedibu var apvienot ar
tiesvedibu, kas sakta péc citu kreditoru liguma. Saja nolka tiesu izpilditajs, kas ir uzsacis izpildes panak$anas



procesu, informé tiesu izpilditaju, kurs var bat atbildigs par saksanas izpildi un turpmako izpildes panaksanas
pabeigSanu.

10 Ja attieciga persona (paradnieks) nevélas uzturlidzeklus maksat
labpratigi, kadus piespiedu pasakumus var piemerot?

Ja uzturlidzeklu maksatajs nepilda uzturésanas saistibas brivpratigi, vinu var piespiest to darit (sk. 9. punktu).

Turklat, nemot véra Kriminalkodeksa 209. pantu (Oficialais Véstnesis, 1997., Nr. 88, 553. punkts), personai, kas
izvairas pildit uzturésanas saistibas, kuras noteiktas ar tiesas nolémumu, tiesa vai cita iestadé panaktu izligumu
vai citu vienosanos, piespriez naudas sodu, ar brivibas atnemsanu nesaistitus pasakumus vai brivibas
atnemsSanu uz laiku 1dz vienam gadam, ja kavéto maksajumu kopé&ja summa ir vienada ar vismaz tris
regularajiem uzturlidzeklu maksajumiem vai ja kavéSanas neregulara uzturlidzeklu maksasana parsniedz tris
ménesus. Ja likumparkapéja vainas dé| uzturlidzeklus sanemt tiesiga persona nespéj apmierinat savas
pamatvajadzibas, likumparkapé&jam piespriez naudas sodu, ar brivibas atnemsanu nesaistitus pasakumus vai
brivibas atnemsanu uz laiku lidz diviem gadiem.

Kriminallietu par Sadu nodarijumu ierosina péc cietusa liguma, labklajibas iestades liguma vai tas struktiras
lGguma, kas ir atbildiga par ricibu pret uzturlidzeklu paradnieku. Ja cietuSajam tika pieskirti attiecigi gimenes
pabalsti vai pabalsti, ko maksa tad, ja netiek panakta uzturlidzeklu samaksa, kriminalvajasanu veic ex officio.

Ka noteikts 5. panta 3b. punkta 2. apakSpunkta 2007. gada 7. septembra Likuma par palidzibu personam, kuram
ir tiesibas sanemt uzturlidzekl|us (Oficialais Véstnesis, 2007., Nr. 192, 1378. punkts), kompetenta iestade var lugt
apturét paradnieka autovaditaja apliecibas darbibu.

Ja piedzina ir nesekmiga, tiesu izpilditajs var lugt, lai paradnieku registré maksatnespéjigo paradnieku registra.

11 Isuma aprakstiet ierobeZojumus, kas attiecas uz izpildes darbibam, jo
1pasi noteikumus paradnieka aizsardzibai un noilguma terminus Jusu valsts
izpildes sistema

Saskana ar Civilprocesa likuma 1083. panta 2. punktu nesamaksatos uzturlidzek|us var atgut pilniba, piemérojot
arestu bankas kontam.

Saskana ar Civilprocesa likuma 833. panta 1. punktu sprieduma izpildi vérs uz darba samaksu atbilstigi Darba
likuma noteikumiem. Parasti arestu var piemérot 60 % no darba algas. Arestu var piemerot ari lidz 3/5 apmeéra
no summam, ko Valsts kase pieskirusi ipasiem mérkiem, jo ipasi no dotacijam un atbalstiem (Civilprocesa likuma
831. panta 1. un 2. punkts).

Turklat saskana ar Civilprocesa likuma 829. pantu sprieduma izpildi nevers uz:

1. majsaimniecibas izstradajumiem, gultasvelu, apaksvelu un ikdienas apgérbu, kas obligati nepiecieSams
paradniekam un apgadajamajiem gimenes locekliem, ka ari uz pakalpojumu vai profesionalas darbibas
veikSanai obligati nepiecieSamo apgérbu;

2. partikas un degvielas krajumiem, kas nepiecieSami paradnieka un vina apgadajamo gimenes loceklu
pamatvajadzibu apmierinaSanai uz vienu ménesi;

3. vienu paradnieka un vina apgadajamo iztikai nepiecieSamo govi, divam kazam vai tris aitam ar
pietiekamu baribas un pakaisu krajumu, lai izdzivotu lidz nakamajai razai;

4. tadiem darbarikiem un citiem instrumentiem, kas var blt nepiecieSami paradnieka personigai lietoSanai,
lai veiktu algotu darbu, un tadam izejvielam, kas var bt nepiecieSamas razoSanas procesam vienu
nedélu, iznemot mehaniskos transportlidzek|us;

5. attieciba uz paradniekiem, kuri periodiski strada pastaviga darba, — naudas summu, kas vienada ar to
dalu no algas, pret kuru nevar vérst sprieduma izpildi, par laikposmu lidz nakamajam samaksas datumam,
un — attieciba uz paradniekiem, kuri nesanem regularu algu, — naudas summu, kas obligati
nepiecieSama paradnieka un apgadajamo dimenes loceklu iztikai divas nedélas;

6. lietam, kas nepiecieSamas personigajai izglitibai, personigajiem dokumentiem, dekoracijam un
priekSmetiem, ko izmanto religijas praktizésana, ka ari sadzives priekSmetiem, kurus var pardot tikai par



cenu, kas ir ievérojami zemaka par to vertibu, bet kuriem paradnieks pieskir lielu izmantosanas vértibu;

7. zalém 2001. gada 6. septembra Farmacijas likuma nozimé (Oficialais Véstnesis, 2019., 499. punkts ar
grozijumiem), kas ir obligati nepiecieSamas veselibas apripes iestades darbibai veselibas apripes tiesibu
aktu nozimé tris ménesus, un zalém, kas ir nepiecieSamas tas darbibai 2010. gada 20. maija Zalu likuma
nozimé (Oficialais Véstnesis, Nr. 107, 679. punkts, un Oficialais Véstnesis, 2011., Nr. 102, 586. punkts, un
Nr. 113, 637. punkts);

8. priekSmetiem vai aprikojumam, kas obligati nepiecieSami, nemot véra paradnieka vai vina gimenes
loceklu invaliditati.

Atbilstosi Civilprocesa likuma 833. panta 6. punktam izpildi nevérs ari pret uzturlidzeklu pabalstiem,
kompensaciju, kas maksajama, ja neizdodas piedzit uzturlidzeklus, gimenes pabalstiem, gimenes, apripes un
bérnu dzimSanas pabalstiem, barenu, kuri zaudéjusi abus vecakus, apripétaju pabalstiem, labklajibas
pabalstiem, integracijas pabalstiem, audzinasanas pabalstiem un vienreizéjam pabalstam, kas minéts 10. panta
2016. gada 4. novembra Likuma par atbalstu gratniecém un vinu gimeném “Za zyciem” (“Dzivibai”) (Oficialais
Véstnesis, 2019., 473. punkts).

Tieslietu ministrs, apspriezoties ar lauksaimniecibas ministru un finanSu ministru, ministrijas noteikumos norada,
pret kuriem lauksaimniekam piederosiem priekSmetiem nevar vérst sprieduma izpildi. (Civilprocesa kodeksa
830. pants)

Turklat Civilprocesa likuma 831. panta paredzéts, ka sprieduma izpildi nevérs jo ipasi pret 75 % no socialas
palidzibas pabalstiem 2004. gada 12. marta Likuma pa socialo palidzibu (Oficialais Véstnesis, 2013., 182. punkts
ar grozijumiem) nozimé un pret summam, kuras paradniekam pienakas no valsts budzeta vai Nacionala
Veselibas fonda (Narodowy Fundusz Zdrowia) veselibas apripes nodrosinasanai atbilstigi 2004. gada

27. augusta Likumam par veselibas apripes pabalstiem, ko finansé no valsts lidzekliem (Oficialais Véstnesis,
2008., Nr. 164, 1027. punkts ar grozijumiem), pirms Sadi pabalsti ir pieskirti, iznemot, ja tie ir paradi paradnieka
darbiniekiem vai pakalpojumu sniedzéjiem, ka minéts 5. panta 41. punkta a) un b) apakSpunkta 2004. gada

27. augusta Likuma par veselibas apripes pabalstiem, ko finansé no valsts lidzekl|iem.

Gimenes un aizgadibas likuma 137. panta 1. punkta paredzéts, ka uzturéSanas prasibam pieméro tris gadu
noilgumu. Tomeér janorada, ka minétais noilguma termins attiecas uz prasibam, par kuram nav iesniegts
pieteikums.

Civilkodeksa 121. panta 1. dala nosaka, ka, ja bérns vérs prasibu pret vecaku, noilguma termina uzskaite
nesakas vecaku atbildibas laika. Jebkurs noilguma termins, kura uzskaite ir sakusies, tiek apturéts attieciba uz
bérna prasibam.

12 Vai ir kada organizacija vai iestade, kas var palidzét piedzit
uzturlidzeklus?

Ka minéts 4. punkta, pieteikumu par uzturlidzeklu pieskirsanu tas personas varda, kurai ir tiesibas sanemt
uzturlidzeklus, cita starpa var iesniegt socialo palidzibas centru un atsevisku socialo organizaciju vaditaji, par
socialo palidzibu atbildigo pasvaldibas iestaZu parstavji un dazos gadijumos ari prokurors. Sis organizacijas un
personas var ari atbalstit prasitaju, piedaloties jau notieko$a tiesas procesa par uzturlidzeklu pieskiranu. Sada
gadijuma to pienakums ir atbalstit personu, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzek|us, tiesvedibas laika.

Apgabaltiesas, kas darbojas ka centrala iestade saskana ar starptautiskajam tiesibam, palidz personam, kuram ir
tiesibas iesniegt uzturésanas prasibas arvalstis. Starptautisko juridisko palidzibu (pieméram, atbrivojumu no
tiesas izdevumu segsanas vai juridiska parstavja norikoSanu) var pieprasit ari ar kompetentas apgabaltiesas
starpniecibu. Tomér janem veéra, ka tas, vai $ada juridiska palidziba bus bez maksas vai par to bis daléji
jamaksa, ir atkarigs no uznéméjas valsts noteikumiem.

Personas, kuras uzturas arvalstis un vélas ierosinat uzturéSanas prasibas pret paradnieku, kas dzivo Polija, var
sanemt ar pieteikuma iesniegSanu saistitu palidzibu no kompetentajam centralajam iestadém arvalstis (saraksts
ir pieejams Seit: https://www.gov.pl/web/stopuprowadzeniomdzieci/lista-organow-centralnych);

atbilstigi Polijas centralo iestazu atbildibas sadalijumam, dokumenti tiks nosutiti turpmakai ricibai Tieslietu
ministrijai (Gimenes un nepilngadigo lietu departamenta Starptautisko gimenes lietu departamentam).


https://www.gov.pl/web/stopuprowadzeniomdzieci/lista-organow-centralnych

Var ari iesniegt pieteikumu tiesi kompetentajai rajona tiesai vai izpildiestadei.
Informacija par to, ka sanemt bezmaksas juridisko palidzibu, pieejama ari timekla vietné https://np.ms.gov.pl/.

Tomér janorada, ka Polijas centralas iestades (gan Tieslietu ministrija, gan apgabaltiesas) neparstav puses, ka ari
nevar sniegt juridiskas konsultacijas profesionalu juridisko parstavju vieta.

13 Vai organizacijas (valdibas vai privatas) var ieprieks pilniba vai dalégji
izmaksat uzturlidzeklus paradnieka vieta?

2007. gada 7. septembra Likuma par palidzibu personam, kuram ir tiesibas sanemt uzturlidzek|us (Oficialais
Véstnesis, 2009., Nr. 1, 7. punkts ar grozijumiem), ir paredzéti noteikumi par valsts palidzibu personam, kuram ir
tiesibas sanemt uzturlidzek|us, ja sprieduma izpilde ir nesekmiga.

Pabalstus no uzturlidzeklu fonda var sanemt tikai tad, ja gimenes ienakumi uz vienu personu ménesi neparsniedz
800 PLN vai no 2020. gada 1. jalija — 900 PLN.

Kops 2020. gada 1. jdlija ir ari piemérojams noteikums “zlots pret zlotu”, proti, ja §imenes ienakumi uz vienu
personu parsniedz iepriekS minéto summu — 900 PLN, atbalstu samazina un izmaksa summu, kas vienada ar
starpibu starp pabalsta summu no uzturlidzek|u fonda, kura pienakas personai, kas tiesiga to sanemt, un
summu, par kadu tiek parsniegti gimenes ienakumi uz vienu personu (9. panta 2.a punkts). Tomér, ja Sadi
aprékinatais pabalsts ir mazaks par 100 PLN, tiek pienemts atteikuma IEmums un pabalsts netiek maksats

(9. panta 2.b punkts).

Pieteikumus iesniedz pasvaldibas vai pilsétas parvaldei ar jurisdikciju attieciba uz tas personas dzivesvietu, kurai
ir tiesibas sanemt uzturlidzek|us. Pabalstu izmaksu no fonda var deledét ari pasvaldibas organizatoriskai
strukturai, pieméram, socialas labklajibas centram.

Tomeér, ja persona, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus avansa, dzivo iestadé, kas nodroSina pilnigu apgadibu
(pieméram, socialas palidzibas centra, bérnu nama, laboSanas darbu kolonija vai ieslodzijuma vieta), vai
audzugimené vai ir precéjusies, vai Sai personai ir bérns un ta ir tiesiga sanemt gimenes pabalstu, avansu Sai
personai nepieskir.

Minétais likums ir piemérojams tikai tad, ja persona, kurai ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus, pabalsta maksasanas

laika dzivo Polija. Sikaku informaciju sk.
vietné https://www.gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-z-funduszu-alimentacyjnego.

14 Ja atrodos Saja dalibvalsti un paradnieka dzivesvieta ir cita valstr:

Ja paradnieka dzivesvieta ir arvalstis un persona, kura ir tiesiga sanemt uzturlidzeklus, dzivo Polija, apgabaltiesa,
kurai ir jurisdikcija vieta, kas ir uzturlidzeklus sanemt tiesigas personas dzivesvieta, rikojoties ka attieciga
centrala iestade, palidz $ai personai iesniegt pieteikumu par uzturlidzekliem. Sada palidziba ietver visas tas
informacijas un palidzibas sniegSanu, kas nepiecieSama vajadzigo dokumentu sagatavoSanai, un parbaudisanu,
vai pieteikums ir formali pareizs, pirms to iesniegt kompetentajai centralajai iestadei arvalstis.

14.1 Vai varu sanemt palidzibu no kadas iestades vai privatas organizacijas Saja dalibvalsti?
Ja (atbilstigi Regulas (EK) Nr. 4/2009 49. pantam izraudzita kompetenta centrala iestade).
14.2 Ja ja - ka sazinaties ar So iestadi vai privato organizaciju?

A dalu pieteikumam, kas iesniegts saskana ar Padomes 2008. gada 18. decembra Regulu (EK) Nr. 4/2009 par
jurisdikciju, piemérojamiem tiesibu aktiem, nolémumu atzisanu un izpildi un sadarbibu uzturéSanas saistibu
lietas, iesniedz apgabaltiesa.

To apgabaltiesu saraksts, kuras pilda centralas iestades funkciju (2024. gada marts)

Talrunis:
Tiesa Adrese (+48) Fakss: (+48) E-pasta adrese


https://np.ms.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-z-funduszu-alimentacyjnego

Apgabaltiesa
Bjalostoka
(Biatystok)

Apgabaltiesa
Belsko Bjala
(Bielsko-Biata)

Apgabaltiesa
Bidgosca
(Bydgoszcz)

Apgabaltiesa
Censtohova
(Czestochowa)

Apgabaltiesa
Elblonga
(Elblag)

Apgabaltiesa
Gdanska
(Gdarisk)

Apgabaltiesa

Glivicé (Gliwice)

Apgabaltiesa
GoZova
Velkopol|ska
(Gorzéw
Wielkopolski)

Apgabaltiesa
Jelena Gura
(Jelenia Gdra)

Apgabaltiesa
Kalisa (Kalisz)

Apgabaltiesa
Katovice
(Katowice)

Uzraudzibas nodala
ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 1
15-950 Biatystok

Juridiskie jautajumi

8574592 20

ul. Cieszynska 10 33 499 04 88

43-300 Bielsko-Biata
IXWydziat
Wizytacyjny

(9. uzraudzibas
dienests)

ul. Waty
Jagiellonskie 2
85-128 Bydgoszcz
Administrativais
departaments

ul. Dgbrowskiego
23/35

42-200 Czestochowa 34 368 44 25
Administrativais
departaments

pl. Konstytucji 1
82-300 Elblag
Administrativais
departaments

ul. Nowe Ogrody
30/34

80-803 Gdansk
Neatkariga juridisko
jautajumu nodala

52 3253155

55611 24 09

583213119

ul. KoSciuszki 15
44-100 Gliwice

Juridiskie jautajumi

323380052

ul. Mieszka | 33
66-400 Gorzéw
Wielkopolski
Administrativais
departaments —
juridiskie jautajumi

95 725 67 02
95 72567 18

al. Wojska Polskiego
56

58-500 Jelenia Gdra
Uzraudzibas nodala
al. Wolnosci 13
62-800 Kalisz
Sadzibu un
pieteikumu un
juridisko jautajumu
nodala

756415113

62 765 77 38

32607 01 83
32783 68 06

ul. Francuska 38
40-028 Katowice

58 3213104

95 7202807
95 7256790

75 7525113

62 5944544

oz@bialystok.so.gov.pl

patrycja.pater-osuch@bielsko-biala.so.gov.pl

0z@bydgoszcz.so.gov.pl

prezes@czestochowa.so.gov.pl
anna.bocianowska@czestochowa.so.gov.pl

oddzial.administracyjny@elblag.so.gov.pl

section.oz@gdansk.so.gov.pl

0z@gliwice.so.gov.pl

sekretariat@gorzow-wlkp.so.gov.pl
marta.samolak@gorzow-wlkp.so.gov.pl

0z@jelenia-gora.so.gov.pl
o.administracyjny@jelenia-gora.so.gov.pl

wizytacja@kalisz.so.gov.pl
administracja@kalisz.so.gov.pl

obrot_zagraniczny@katowice.so.gov.pl
dawid.kaczmarzyk@katowice.so.gov.pl
wojciech.gryzlo@katowice.so.gov.pl
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Apgabaltiesa
Kelcé (Kielce)
Apgabaltiesa
Konina (Konin)

Apgabaltiesa
Kosalina
(Koszalin)

Apgabaltiesa
Krakova
(Krakow)

Apgabaltiesa

Krosno (Krosno)

Apgabaltiesa
Legnica
(Legnica)

Apgabaltiesa

Lublin (Lublin)

Apgabaltiesa
Lomza (tomza)

Apgabaltiesa
Lodza (£6d2)

Apgabaltiesa
Novi Sonca
(Nowy Sacz)

VIlIIWydziat
Wizytacyjny

(8. uzraudzibas
dienests)

ul. Seminaryjska 12
a

25-372 Kielce

ul. Energetyka 5
62-510 Konin
Administrativais
departaments

ul. Warynskiego 7
75-541 Koszalin
Administrativais
departaments

ul. Przy Rondzie 7
31-547 Krakéw
Administrativais
departaments

ul. Sienkiewicza 12
38-400 Krosno

VIIWydziat
Wizytacyjny

(7. uzraudzibas
dienests)

ul. Ztotoryjska 40
59-220 Legnica
Juridisko jautajumu
nodala

ul. Krakowskie
Przedmiescie 43
20-076 Lublin

Administrativais
departaments
ul. Dworna 16
18-400 tomza

XIWydziat
Wizytacyjny

(11. uzraudzibas
dienests)

(118. kabinets)

Plac Dgbrowskiego 5

90-921 tédz
Administrativais
departaments

ul. Pijarska 3
33-300 Nowy Sacz

41 340 23 20
41 340 23 82
4134024 92

63 246 45 57

94 342 87 50

12 619 52 41
12 619 52 62
12 619 52 04

13437 36 71
134373673

76 754 50 36

81 46010 04

86 216 62 81
(iekséjais
254)

86 216 6282
(iekséjais
254)

86 216 62 83
(iekséjais
254)

86 216 62 84
(iekséjais
254)

86 21542 52

42 677 87 99

18 448 21 85
18 448 21 43

41 3402320 oz@kielce.so.gov.pl

oz@konin.so.gov.pl

63 2451421 administracja@konin.so.gov.pl

94 3428897 administracja@koszalin.so.gov.pl

12 6195665 oz@krakow.so.gov.pl

obrot.zagr@krosno.so.gov.pl

13 4320570 administracja@krosno.so.gov.pl

76 7545099
oz@legnica.so.gov.pl

malgorzata.stec-szewczyk@lublin.so.gov.pl

81 4601138 obrotzagraniczny@lublin.so.gov.pl

sekretariat@lomza.so.gov.pl

42 2126082 oz@lodz.so.gov.pl

alimenty@nowysacz.so.gov.pl
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Apgabaltiesa

VIIl Wydziat
Wizytacyjny

(8. uzraudzibas
dienests)

ul. Dgbrowszczakdéw
44A

Olstina (Olsztyn) 10-543 Olsztyn

Apgabaltiesa
Opolé (Opole)
Apgabaltiesa
Ostrolenka
(Ostroteka)
Apgabaltiesa
Pjotrkova
Tribunalska
(Piotrkéw
Trybunalski)

Apgabaltiesa
Plocka (Pfock)

Apgabaltiesa
Poznana
(Poznan)

Apgabaltiesa
PSemisla
(Przemysl)

Apgabaltiesa
Radoma
(Radom)

Apgabaltiesa

VillWydziat
Wizytacyjny

(8. uzraudzibas
dienests)

pl. Daszynskiego 1
45-064 Opole

ul. Gomulickiego 5
07-410 Ostroteka
Administrativais
departaments

ul. Stowackiego 5
97-300 Piotrkéw
Trybunalski
Administrativais
departaments

pl. Narutowicza 4
09-404 Ptock
Juridisko jautajumu
nodala

ul. Stanistawa
Hejmowskiego 2
61-736 Poznan
Administrativais
departaments

ul. Konarskiego 6
37-700Przemysl
VIl Wydziat
Wizytacyjny

(7. uzraudzibas
dienests)

ul. Pitsudskiego 10
26-600 Radom
Administrativais
departaments

ul. Jézefa
Pitsudskiego 33

Ribnika (Rybnik) 44-200 Rybnik

Apgabaltiesa
ZesSova
(Rzeszow)

Apgabaltiesa

VIIWydziat
Wizytacyjny

(7. uzraudzibas
dienests)

Plac Sreniawitéw 3
35-959 Rzeszoéw
Administrativais
departaments

ul. Sadowa 2

SedIcé (Siedlce) 08-110 Siedlce

89 521 60 49

77 541 81 34

2976501 30

44 649 41 59

44 649 41 21

2426973 20

24 269 73 64

61 628 37 30
61 628 37 31
61 628 37 34

16 676 13 36

48 677 67 80

327840578

17 875 63 94

25640 78 46

89 6123838

77 5418109

29 7650181

24 2625253

61 6283739

16 6761353

32 7840402

17 8627265

0z@olsztyn.so.gov.pl

obrot.zagr@opole.so.gov.pl

sekretariat@ostroleka.so.gov.pl

oz@piotrkow-tryb.so.gov.pl

oz@plock.so.gov.pl
urszula.wyrwas@plock.so.gov.pl

opzagr@poznan.so.gov.pl

magdalena.telega@przemysl.so.gov.pl

wizytacje@radom.so.gov.pl
monika.tomala@radom.so.gov.pl

oz@rybnik.so.gov.pl

elzbieta.czudec@rzeszow.so.gov.pl

poczta@siedlce.so.gov.pl
marzena.sosnowska@siedlce.so.gov.pl
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Apgabaltiesa
Seradza
(Sieradz)

Apgabaltiesa

Administrativais
departaments

al. Zwyciestwa 1
98-200 Sieradz
Uzraudzibas nodala
ul. Zamenhofa 7

Slupska (Stupsk) 76-200 Stupsk

Apgabaltiesa
Sosnoveca
(Sosnowiec)
Apgabaltiesa
Suvalkos
(Suwatki)

Apgabaltiesa
Scecina
(Szczecin)

Apgabaltiesa
Svidnica
(Swidnica)
Apgabaltiesa

TarnobZega
(Tarnobrzeg)

Apgabaltiesa
Tarnuva
(Tarnéw)

Apgabaltiesa

Toruna (Torun)

Apgabaltiesa
Varsava
(Warszawa)

Apgabaltiesa

Pragas rajonam

Varsava
(Warszawa)

Apgabaltiesa
Vloclaveka
(Wtoctawek)

Apgabaltiesa
Vroclava
(Wroctaw)

Uzraudzibas nodala

ul. S. Zeromskiego 3

41-205 Sosnowiec

Uzraudzibas nodala
ul. Warynskiego 45
16-400 Suwatki

Juridiskie jautajumi

ul. Matopolska 17
70-227 Szczecin

Administrativais
departaments

pl. Grunwaldzki 14
58-100 Swidnica
Administrativais
departaments

ul. Sienkiewicza 27
39-400 Tarnobrzeg
Administrativais
departaments

ul. J. Dabrowskiego
27

33-100 Tarnéw
Administrativais
departaments

ul. Piekary 51
87-100 Torun
XIXWydziat
Wizytacyjny

(19. uzraudzibas
dienests)

al. “Solidarnosci”
127

00-898 Warszawa

IXWydziat
Wizytacyjny

(9. uzraudzibas
dienests)

ul. Poligonowa 3
04-051 Warszawa
Administrativais
departaments

ul. Wojska Polskiego
22

87-800 Wtoctawek

VIWydziat
Wizytacyjny

(6. uzraudzibas
dienests)

ul. Sqadowa 1
50-046 Wroctaw

43 826 66 50
43 826 66 07

sekretariat@sieradz.so.gov.pl

43 656 8975 oz@sieradz.so.gov.pl

59 846 95 43 59 8469424 agnieszka.kozlowska@slupsk.so.gov.pl
59 846 95 13 59 8469429 referat.wiz@slupsk.so.gov.pl

32 368 73 68

875631213
87 56313 00

914830170
91 483 01 47

74 851 82 87

15688 25 93

14 688 74 09

56 610 56 09

224401154
22 44060 77

224177393

54 412 03 65

71748 2138

91 4830170

74 8518270

14 6887417

56 6555706

22 6544411

0z@sS0SnowWiec.s0.gov.pl
referat.wiz@sosnowiec.so.gov.pl

sekretariat@suwalki.so.gov.pl
anna.klekotko@suwalki.so.gov.pl
obrot.zagraniczny@szczecin.so.gov.pl
dorota.molag@swidnica.so.gov.pl

aneta.zajaczkowska@swidnica.so.gov.pl

oz@tarnobrzeg.so.gov.pl

sad_okregowy@tarnow.so.gov.pl

oz@torun.so.gov.pl

paulina.luscinska-dziurda@warszawa.so.gov.pl
grzegorz.maslowski@warszawa.so.gov.pl

oz@warszawapraga.so.gov.pl

54 412 0365 oz@wloclawek.so.gov.pl

oz@wroclaw.so.gov.pl
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Administrativais
Apgabaltiesa departaments

Zamosca ul. Wyszyriskiego 11 84 631 69 27 aneta.juszczak@zamosc.so.gov.pl
(Zamosc) 22-400 Zamos¢ 84 631 69 28 prezes@zamosc.so.gov.pl

VIIIWydziat

Wizytacyjny

(8. uzraudzibas o0z@zielona-gora.so.gov.pl
Apgabaltiesa dienests) zaneta.pejs@zielona-gora.so.gov.pl
Zelona Gura pl. Stowianski 1 malwina.biedniak@zielona-gora.so.gov.pl

(Zielona Géra) 65-069 Zielona Géra 68 322 02 21 68 4567769

15 Ja paradnieks ir Saja dalibvalsti un es atrodos cita valstr:

15.1 Vai varu tiesi iesniegt ligumu Sadai iestadei vai privatai organizacijai Saja dalibvalsti?

Padomes 2008. gada 18. decembra Regulas (EK) Nr. 4/2009 par jurisdikciju, piemérojamiem tiesibu aktiem,
nolémumu atziSanu un izpildi un sadarbibu uzturéSanas saistibu lietas 55. panta nav paredzéta prasiba, ka
pieteikums ir jaiesniedz ar tas valsts centralas iestades starpniecibu, kura atrodas pieteikuma iesniedzéju
dzivesvieta. Pieteikumus saskana ar Regulas IV un VI nodala un Civilprocesa kodeksa noteiktajam oficialajam
prasibam var nosutit tieSi kompetentajai Polijas tiesai.

Nosutitaju iestazu dati ir pieejami vietné
https://www.gov.pl/web/stopuprowadzeniomdzieci/lista-organow-centralnych.

Arvalstu nosatitajas iestades, kas noteiktas Regulai pievienotajas deklaracijas, nodrosina personai, kurai ir
tiesibas sanemt uzturlidzeklus, visu nepieciesamo informaciju, palidz vinam(-ai) aizpildit nepiecieSamos
dokumentus, parbauda, vai Sis personas pieteikums ir formali pareizs un nosita to uz arvalstim.

15.2 Ja ja - ka sazinaties ar So iestadi vai privato organizaciju un kada veida palidzibu iesp&jams
sanemt?

Ja tiesa ir pieskirusi uzturlidzeklus un uz lietu attiecas Regulas (EK) Nr. 4/2009 darbibas joma, arvalstis
dzivojosais kreditors var izmantot Saja regula paredzéto proceddru un var pieteikties kompetentaja tas valsts
nosUtitaja iestadé, kura vins(-a) dzivo, vai iesniegt kompetentaja tiesa pieteikumu par arvalstis pienemta
nolémuma izpildamibas pasludinasanu (sk. 5. punktu). Pieteikumu par izpildi var iesniegt jebkura tiesu izpilditaja
biroja.

Ja Polija un valsts, kura dzivo kreditors, ir parakstijusas konvenciju vai divpuséju noligumu par spriedumu
atzisanu un izpildi uzturéSanas saistibu lietas, S$adu palidzibu sniedz saskana ar minéta noliguma nosacijumiem.
Divpuséji noligumi parasti paredz, ka pieteikumi jaiesniedz Polijas tiesa tieSi vai ar tas valsts tiesas starpniecibu,
kura izdots spriedums. Pédéja minétaja gadijuma pieteikumus parsita ar centralo iestazu — parasti Tieslietu
ministrijas — starpniecibu vai ar to iestazu starpniecibu, kuras tiek informétas Nujorkas konvencijas prasibu
nolukos:

http://treaties.un.org/doc/Publication/MTDSG/Volume%20Il/Chapter%20XX/XX-1.en.pdf.

Informacija par tiesam ir pieejama vietné
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/znajdz-wybrany-sad-powszechny,

un informacija par tiesu izpilditajiem pieejama vietné http://komornik.pl/.
16 Vai Sai dalibvalstij ir saistoSs 2007. gada Hagas protokols?

Ja, kops$ 2011. gada 18. junija.
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17 Ja Sai dalibvalstij 2007. gada Hagas protokols nav saistoss - kadi tiesibu
akti bus piemérojami uzturésanas prasibai saskana ar attiecigas valsts
noteikumiem starptautisko privattiesibu joma? Kadi ir Sie atbilstoSie
noteikumi starptautisko privattiesibu joma?

Nav attiecinams.

18 Kadi ir noteikumi par tiesu pieejamibu parrobezu lietas Eiropas
Savieniba (atbilstosi UzturéSanas saistibu regulas V nodalas struktirai)?

Polija piemérojamie noteikumi ir 2004. gada 17. decembra Likums par tiesibam sanemt palidzibu civilprocesa,
kas notiek Eiropas Savienibas dalibvalstis (Oficialais Véstnesis, 2005., Nr. 10, 67. punkts ar grozijumiem) un
Padomes 2003. gada 27. janvara Direktiva 2003/8/EK par to, ka uzlabot tiesu pieejamibu parrobezu stridos,
nosakot kopigus obligatus noteikumus attieciba uz juridisko palidzibu Sados stridos (OV L 26/41, 31.1.2003.,

90. Ipp.), ar ko papildina noteikumus, kas izklastiti Civilprocesa likuma un Likuma par tiesu izdevumiem
civillietas. Pusei, kas cer sanemt noteiktu palidzibas veidu (pieméram, advokata iecelSanu, dokumentu tulkosanu
vai cela izdevumu atlidzinasanu), bitu par to skaidri jainformé tiesa, izmantojot ES pieteikuma veidlapu.

19 Kadus pasakumus si dalibvalsts ir veikusi, lai nodrosinatu Uzturésanas
saistibu regulas 51. panta minéto funkciju istenosanu?

Polijas likumdevéjs 2011. gada 28. aprili pienéma Likumu, ar kuru groza Civilprocesa likumu un citus tiesibu
aktus (2011. gada 28. aprila Likums, ar ko groza Civilprocesa likumu, Likumu par tiesibam sanemt palidzibu
civilprocesa, kas notiek Eiropas Savienibas dalibvalstis, un par tiesibam sanemt palidzibu izliguma panaksanai
strida pirms civilprocesa uzsak3anas, un Likumu par palidzibu personam, kuram ir tiesibas sanemt uzturlidzeklus
(Oficialais Véstnesis, 2011., Nr. 129, 735. punkts)) un saskana ar kuru Polijas centrala iestade var norikot iestadi,
kurai ir jurisdikcija par paradnieku, veikt izmeklésanu uzturésanas saistibu lieta.

Ja atbildétaja vai dalibnieka dzivesvieta nav zinama, Tieslietu ministrija nosuta vaicajumus centralajiem un
vietéjiem registriem un ierakstiem (ar iespéju izmantot PESEL.SAD datubazi), lai noteiktu kompetento tiesu vai
tiesu izpilditaju vai atbildétu uz pasu pasakumu pieprasijumu. Patlaban nav planotas izmainas attieciba uz
juridiskajiem pamatiem, finanséjumu un centralas iestades kolektivu, lai nodroSinatu, ka tiek izpilditi 51. panta
aprakstitie uzdevumi.

Si lapa ir dala no timeklvietnes Tava Eiropa.

Més labprat uzzinatu jusu atsauksmes par sniegtas informacijas lietderibu.

Lapa atjauninata: 12/05/2025

Sis lapas versiju sava valoda uztur attiecigais Eiropas Tiesiskas sadarbibas tikla kontaktpunkts. Tulkojumu veic Eiropas
Komisijas dienesta. Varbitéjas izmainas, ko originala ieviesusas kompetentas valsts iestades, iespéjams, nav atspogulotas
tulkojumos. Ne Eiropas Tiesiskas sadarbibas tikls, ne Eiropas Komisija neuznemas nekadu atbildibu par Saja dokumenta
ietverto vai minéto informaciju vai datiem. Ladzam skatit juridisko pazinojumu, lai iepazitos ar autortiesibu noteikumiem, ko
pieméro dalibvalsti, kas ir atbildiga par So lapu.
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