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FAMILJERADGIVNING | PORTUGAL
Avtal ska ingas frivilligt och godkénnas officiellt

| Portugal baseras medling pa frivillighet. Parterna i en familjetvist som berér barn eller makar kan vanda sig till
offentlig eller privat familjeradgivning (nedan aven kallad medling). Domstolen kan ocksa uppmana parterna att
préva medling.

Parterna far dock inte tvingas till medling om de inte vill delta eller motsatter sig medlingen. Medlingen kan ske
fore eller samtidigt med ett rattsligt forfarande infér domstol eller hos folkbokféringsmyndigheten (Conservatéria
do Registo Civil). Avtal om familjerattsliga fragor maste dock alltid godkannas officiellt for att kunna verkstallas.
Parternas foretradare (om sadana finns) kan ocksa narvara vid medlingstillfallena - vilket de i praktiken ibland
gor. I lag nr 29/2013 av den 19 april 2013 faststalls de allmanna principerna for medling.

Medling i domstol

Om parterna anvander sig av familjerddgivning innan de vidtar rattsliga atgarder och nar ett avtal maste de
ans6ka om godkannande av avtalet vid ett folkbokféringskontor som de sjalva valjer. | detta fall kan avtalet
handla om fragor som berér makar (skilsmassa, underhallsbidrag, bostad, anvandning av den fére detta makens
efternamn osv.) eller barn (avtal om férdldrarnas ansvar inom ramen for ett skilsmassoavtal, avtal om
underhallsbidrag for aldre barn osv.). Innan folkbokféringsmyndigheten godkanner avtalet ska den allmanna
aklagarmyndigheten (Ministério Pdblico) yttra sig om den del av avtalet som galler féraldraansvar gentemot
minderariga barn.

Om medlingen i ett familjemal sker innan rattsliga atgarder har vidtagits och det enda syftet ar att reglera
foraldraansvaret gentemot minderariga barn i ett avtal (utan att det atféljs av ett skilsmassoavtal eller
hemskillnadsavtal), maste parterna anséka om godkannande av avtalet hos den behériga domstolen.

Om medlingen sker inom ramen for ett rattsligt forfarande maste foljande gang féljas:

e Réttsliga atgarder som berdr foraldraansvar (vardnad, besoksratt, underhallsbidrag féor minderariga barn
osv.) ska forst genomga en sarskild fas i forhandlingarna med psykosocial utfragning dar sakkunniga hors
(audicéo técnica especializada) samt medling. Domaren kallar parterna till ett méte. Om det inte gar att
na ett avtal vid det métet ska domaren suspendera det i tva-tre manader och alagga parterna att
antingen prova medling, om de bada parterna begar eller gar med pa detta, eller Iata domstolens
psykosociala stodtjanster ta upp arendet vid en sarskild psykosocial utfragning. Nar tidsfristen for det
suspenderade moétet har 16pt ut ska métet aterupptas. Om ett avtal har ingatts genom nagot av dessa tva
forfaranden gar domaren vidare med sin utvardering och sitt godkannande. | annat fall fortsatter
forfarandet som en rattstvist.

e Enligt artikel 273 i civilprocesslagen (Cddigo de Processo Civil) far domstolen tillfalligt avbryta ett
pagaende rattsligt forfarande och hanskjuta arendet till medling, forutsatt att de bada parterna gar med
pa detta. Detta galler for alla allméanna civilrattsliga atgarder, daribland dem som galler makar
(skilsmassa, hemskillnad, underhallsbidrag mellan makar och skilda makar, tilldelning av den
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gemensamma bostaden nar det inte foreligger nagot tidigare avtal osv.).

e Enligt artikel 272.4 i civilprocesslagen far parterna ocksad genom en gemensam dverenskommelse begéara
att de réattsliga dtgarderna ska skjutas upp i tre manader och anvanda sig av frivillig medling under den
perioden.

Om ett avtal uppnas efter medlingen inom ramen for ett rattsligt forfarande maste parterna anséka om
godkannande av avtalet hos domstolen.

Rtgérder i familjerattsliga frégor som omfattas av folkbokféringsmyndighetens behdrighet méste anges i ett
forhandsavtal mellan parterna. Annars omfattas atgarderna av domstolens behorighet. Medling pa eget initiativ
innan forfarandet inleds kan darfér vara fordelaktigt for parterna. Nar forfarandet har inletts vid
folkbokféringsmyndigheten maste myndigheten informera de parter som anséker om skilsmassa om att det finns
en medlingstjanst, i enlighet med artikel 14.3 i lagdekret nr 272/2001 av den 13 oktober 2001. Denna lag
innebar att parterna i ett férfarande for aktenskapsskillnad i samférstand, som handlaggs av
folkbokféringsmyndigheten, kan anvanda sig av medling for att uppna en férlikning eller ett avtal om
foraldraansvar som bifogas skilsmassoavtalet, om aklagarmyndigheten godkanner detta.

Val av offentlig eller privat medlare, varaktighet och kostnad for medlingen

I allmanhet pagar medlingen i hdgst tre manader i enlighet med artikel 272.4 i civilprocesslagen. Den
tidsgransen far bara 6verskridas i exceptionella och motiverade fall.

Om parterna anvander sig av privat medling ska de sjalva betala medlarens avgifter. Avgifter, regler och tidsplan
fér medlingen ska anges i det medlingsprotokoll som parterna och medlaren undertecknar nar medlingen inleds.
Justitieministeriet har en férteckning dver offentliga och privata medlare som far anvandas av de parter som vill
valja en privat medlare, om de inte vill att en medlare ska utses slumpmassigt.

Om parterna i en familjetvist vill anvanda offentlig medling kan de fylla i ett onlineformular for att fa information
eller begara medling.

De kan begara hjalp fran kontoret for alternativ tvistldsning (Gabinete de Resolucdo Alternativa de Conflitos) vid
generaldirektoratet for rattsliga fragor (Direccdo Geral da Politica de Justica), som ansvarar for forvaltningen av
familjeradgivningssystemet, per telefon (+351 808 26 2000) eller via e-post.

Nar begaran om familjerddgivning har godkants av chefen utses en medlare i familjerattsliga fragor och ett mote
for férhandsmedling planeras, dar reglerna och principerna fér medlingen férklaras. Om parterna samtycker
undertecknas ett medlingsprotokoll mellan dem och medlaren, och om mdjligt gér man upp en tidplan for
mdtena och bestammer medlingens varaktighet.

Den offentliga medlingen kostar 50 euro per part, oberoende av antalet planerade moten. Varje part ska betala
denna avgift pa 50 euro nar den offentliga medlingen inleds. Parterna behdver inte betala ersattningen for de
medlare som ingar i det offentliga systemet. De ersatts av generaldirektoratet for rattsliga fragor enligt en
lagstadgad taxa.

De offentliga medlingsmétena far hallas i lokalerna for generaldirektoratet for rattsliga fragor eller pa nagon
annan foreskriven plats pa parternas hemort.

Inom ramen for offentlig medling far parterna valja en av de medlare som anges i férteckningen 6ver offentliga
medlare. Kontoret for alternativ tvistiésning vid generaldirektoratet for rattsliga fragor utser annars en medlare
fran forteckningen éver offentliga medlare, enligt en angiven ordningsféljd och med hansyn till deras geografiska
narhet till parternas hemort. Som regel sker denna utnamning elektroniskt.

Om parterna har rattshjalp kan denna tacka medlingskostnaderna.
Gransoverskridande medling och gemensam medling

Vid en gransoéverskridande tvist dar det inte gar att anordna moéten dar parterna ar narvarande fysiskt, gar det
att anvanda videokonferenssystem for medlingen.

| Portugal kan medlare fran andra medlemsstater vara inférda i justitieministeriets forteckning 6ver medlare i
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familjerattsliga arenden (som omfattar offentliga och privata medlare) och de far ocksa valjas ut for
forteckningen 6ver offentliga medlare i familjerattsliga arenden (pa grundval av en upphandling). | dessa bada
fall galler samma villkor som fér nationella medlare.

| Portugal ar det tillatet med gemensam medling inom ramen fér de privata och offentliga medlingssystemen.
Gemensam medling far anvandas om parterna énskar detta eller pa initiativ fran en medlare om denna anser att
detta skulle géra det |attare att na en dverenskommelse.

Anvandbara lankar/tillamplig lagstiftning
P& DGPJ-webbsidan finns féljande lankar:

e Lank till den nationella lagstiftningen om medling: lag nr 29/2013 av den 19 april 2013 (medlingslagen).
e Lank till forteckningen 6ver medlare i familjerattsliga arenden, bade offentliga och privata.
e Lank till allman information om medling i familjerattsliga arenden.

Ansdkan om offentlig medling kan ldmnas in per telefon, +351 808 262 000, eller genom det webbaserade
formularet.

Via féljande Iank far man reda pa kostnaderna for offentlig medling:
Begar familjeradgivning | Justica.gov.pt (justica.gov.pt)

Kostnaderna for privat medling kan skilja sig fran dem som anges i forteckningen éver offentlig medling.

Avslutande anmarkning

Informationen som lamnas i detta faktablad ar endast allman och ar inte uttémmande. Den ar inte bindande for
kontaktpunkten, det europeiska rattsliga natverket pa privatrattens omrade, domstolarna eller ndgon annan
instans. Den ar inte avsedd att ersatta en kontroll av gallande lagstiftning.

Senaste uppdatering: 25/11/2025

De nationella versionerna av sidan skéts av respektive kontaktpunkt. Oversattningarna har gjorts av EU-kommissionen. Det
ar mojligt att 6versattningarna annu inte tar hansyn till eventuella andringar som de nationella myndigheterna har gjort.
Varken det europeiska rattsliga natverket eller kommissionen patar sig nagot som helst ansvar for information eller uppgifter
som ingar eller beropas i detta dokument. For de upphovsrattsliga regler som géller for den medlemsstat som ansvarar for
denna sida hanvisas till det rattsliga meddelandet.
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