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1 Vad omfattar begreppen "underhall” och "underhallsskyldighet” i
praktiken? Vem maste betala underhall till vem?

Underhallsskyldighet finns enligt svensk lag for barn, makar och franskilda makar. Bestammelserna om
underhallsskyldighet mellan makar ar ocksa tillampliga pa registrerade partner.

Barn

Foraldrarna ska ansvara for sina barns underhall efter vad som &r skaligt med hénsyn till barnets behov och
foraldrarnas samlade ekonomiska férmaga. En féralder som inte har férmaga att bidra till sitt barns underhall ar
inte skyldig att betala underhall.

En foralder som inte har vardnaden om barnet och inte heller varaktigt bor tillsammans med barnet ska fullgéra
sin underhallsskyldighet genom att betala underhallsbidrag. En foralder som har vardnaden om barnet
gemensamt med den andra foraldern kan ocksa vara skyldig att betala underhallsbidrag. Detta &r fallet om
barnet varaktigt bor tillsammans med endast den andra féraldern, oberoende av om den féraldern ar
ensamstaende eller bor tillsammans med en ny partner.

Aven den som varaktigt bor tillsammans med annans barn och med féralder som har vardnaden om barnet &r
underhallsskyldig mot barnet, om parterna ar gifta med varandra eller har barn tillsammans. En styvforalder ar
dock underhallsskyldig endast i den man barnet inte kan fa underhall fran den féralder som den
underhallsskyldige inte bor tillsammans med.

Underhallsbidrag faststalls genom dom eller avtal. For verkstallighet kravs att ett avtal ar skriftligt och bevittnat
av tva personer.

Parterna kan ocksa avtala om att underhallsbidrag for framtiden ska betalas med ett engangsbelopp eller for
langre perioder an tre manader. Avtalet &r giltigt endast om det ar skriftligt och bevittnat av tva personer. Om
barnet &r under arton ar, maste ett sddant avtal dessutom vara godkant av socialnamnden.

Underhallsbidrag i form av ett engangsbelopp ska betalas till socialndmnden om barnet ar under arton ar. Det
belopp som har inbetalats till namnden ska anvandas for att fran en férsakringsgivare inképa en efter
underhallskyldigheten anpassad livranta at barnet, om inte avtalet hindrar det eller namnden finner att beloppet
kan anvandas pa nagot annat lampligt satt fér barnets underhall.

Underhallsbidrag betalas i forskott fér varje kalendermanad. En domstol far emellertid besluta om ett annat
betalningssatt, om det finns sarskilda skal for det.

En talan om att underhallsbidrag ska faststallas far inte bifallas for en langre tid tillbaka an tre ar fére den dag da
talan vacktes, om inte den bidragsskyldige medger det.

Fordran pa faststallt underhallsbidrag preskriberas, dvs. kan inte langre kravas ut, fem ar efter forfallodagen.


https://e-justice.europa.eu/home_sv
https://e-justice.europa.eu/topics/family-matters-inheritance_sv
https://e-justice.europa.eu/topics/family-matters-inheritance/family-maintenance_sv

Makar

Under aktenskapet har vardera maken ett ansvar for bada makarnas foérsérjning. Om en av makarna inte klarar
av att forsorja sig helt pa egen hand, ar den andra maken skyldig att bidra till den makens personliga behov.

Efter aktenskapsskillnad ansvarar varje make som huvudregel for sin egen férsérjning. Om en av makarna
behéver pengar for sitt underhall under en dvergangstid, har han eller hon dock réatt att fa ett bidrag fran den
andra maken efter vad som ar skaligt med hansyn till dennes formaga och évriga omstandigheter. |
undantagsfall kan en make fa underhall for langre tid.

Om makarna inte kan enas om underhallet, kan tvisten avgéras i domstol.

Underhallsbidrag efter dktenskapsskillnad ska betalas fortlopande. Domstol far dock besluta att bidraget ska
betalas med ett engangsbelopp, om det finns sarskilda skal, t.ex. om maken i fraga maste betala
pensionsavgifter.

En talan om att underhallsbidrag ska faststallas far inte bifallas for en langre tid tillbaka an tre ar fére den dag da
talan vacktes, om inte den bidragsskyldige medger det.

Fordran pa faststallt underhallsbidrag preskriberas, dvs. kan inte Iangre kravas ut, tre ar efter forfallodagen.

2 Upp till vilken alder kan ett barn fa underhallsbidrag? Skiljer sig
underhallsreglerna at i fraga om barn och vuxna?

Foraldrars underhallsskyldighet upphér som regel nar barnet fyllt arton ar. Om barnet inte avslutat sin
grundutbildning, kvarstar dock underhallsskyldigheten under den tid som skolgangen pagar, men langst till dess

barnet fyllt tjugoett ar. Till skolgang raknas studier i grundskolan eller gymnasieskolan och annan jamforlig
grundutbildning.

3 Ska jag vanda mig till en behorig myndighet eller domstol for att fa
underhall? Hur gar det till i stora drag?
| Sverige finns det ingen sarskild myndighet som faststaller eller hjalper till med att faststalla underhall.

Underhall kan faststéllas antingen genom dom eller avtal. Om parterna inte kan enas ar sékanden alltsa
hanvisad till att vanda sig till domstol (tingsratt) och ge in en ansékan om stamning.

| frdgor om internationella underhall kan man kontakta Forsakringskassan som ar centralmyndighet i Sverige.

4 Kan en ansokan goras for en slaktings, en narstaendes eller ett
underarigt barns rakning?

En foralder som har vardnaden har ratt att ansoka om underhall for ett underarigt barns rakning. Nar en sarskild
férmyndare finns utsedd, har aven formyndaren ratt att féretrada barnet.

5 Om jag tanker ta arendet till domstol, hur vet jag vilken domstol som ar
behorig?

Reglerna om behdrighet anges i foraldrabalken, aktenskapsbalken och rattegangsbalken. Sokanden kan dven
vanda sig till t.ex. en tingsratt for att fa information.

Talan om underhall till barn tas upp av ratten i den ort dar svaranden har hemvist. Om det inte finns nagon
behérig domstol, tas malet upp av Stockholms tingsratt.

Fragor om underhalisbidrag till make far tas upp i mal om &ktenskapsskillnad. Aktenskapsmal tas upp av
tingsratten i den ort dér en av makarna har hemvist, och har ingen av dem hemvist i Sverige tas malet upp av
Stockholms tingsratt. Om en talan om underhall till make inte vécks i samband med ett aktenskapsmal, galler de



allmanna forumbestammelserna i 10 kap. rattegangsbalken.

| rddets forordning (EG) nr 4/2009 av den 18 december 2008 om domstols behdrighet, tillamplig lag, erkdnnande
och verkstallighet av domar samt samarbete i frdga om underhallsskyldighet (underhallsforordningen) finns
regler om behérighet i granséverskridande arenden.

6 Maste jag ga via en mellanhand for att inleda en domstolsprocess (t.ex.
en advokat, ett sarskilt organ eller en central eller lokal myndighet)? Om
inte, hur gar man tillvaga?

Nej. Den som vill inleda en domstolsprocess ska ge in en ansékan om stamning till behdrig tingsratt.

7 Maste jag betala avgifter for att inleda en process? Om ja, hur mycket?
Om mina ekonomiska tillgangar ar otillrackliga, kan jag da fa rattshjalp for
att tacka rattegangskostnaderna?

| Sverige ar sjalva domstolsforfarandet gratis, med undantag for en ansokningsavgift som for narvarande uppgar
till 900 kronor. For det fall sékanden anlitar en jurist eller advokat tillkommer den kostnaden. Det kan ocksa
forekomma kostnader for bevisning, t.ex. vittnen.

Det ar inte mojligt att bedéma kostnaderna, eftersom de varierar fran fall till fall.

Rattshjalp kan beviljas under vissa forutsattningar. For att rattshjalp ska beviljas i en angelagenhet som ror
underhall kravs att det finns sarskilda skal. Sddana skal kan finnas, t.ex. om férhallandena &r mer komplicerade
an normalt och krdver en mer omfattande juridisk hjalp.

Att rattshjalp beviljas innebar att ett rattshjalpsbitrade férordnas for den rattssokande och att staten betalar
ersattning till bitradet i den utstrackning som rattssokanden inte sjalv har rad att sta for kostnaden. |
rattshjalpen ingar vidare kostnader for bevisning, utredning, tolk och 6versattning och kostnader fér en medlare.
Den som har beviljats rattshjalp ar ocksa befriad fran vissa avgifter vid domstolar och Kronofogdemyndigheten.

En person som inte ar svensk medborgare och inte ar eller har varit bosatt i Sverige, kan fa rattshjalp for
arenden som ska prévas i Sverige, om det finns sarskilda skal. Om ett arende ska prévas utomlands, kan
rattshjalp beviljas endast for personer bosatta i Sverige. Medborgare i EU:s alla medlemsstater har samma ratt
till rattshjalp som svenska medborgare. Aven medborgare i vissa andra stater har samma rétt, enligt sérskilt
forordnande som forutsatter att det finns ett avtal om émsesidighet.

Nar det galler gransdverskridande tvister inom EU finns vissa sarskilda bestammelser om rattshjalp, bl.a. fér att
se till att fri rattshjalp kan lamnas nar det galler vissa arenden enligt underhallsférordningen som ror en féralders
underhall till ett barn under 21 ar.

For information i fraga om rattshjalp kan sékanden vanda sig till Rattshjalpsmyndigheten (
http://www.rattshjalp.se ).

8 Vilken typ av underhall kan domstolen bevilja? Om underhallsbidrag
beviljas, hur faststalls det? Kan domstolens beslut andras for att ta hansyn
till &ndrade levnadskostnader eller familjeforhallanden? Hur gors det i sa
fall (t.ex. genom automatisk indexering)?

Beddmningen av underhallsbidrag till barn baserar sig pa i lag faststallda kriterier. En bidragsskyldig foralder har
ratt att av sin inkomst efter skatt férbehalla sig ett belopp for sitt eget underhall. Hit hor bostadskostnaden, som
berdknas for sig efter vad som ar skaligt. De andra levnadskostnaderna berdknas med ledning av ett
indexrelaterat normalbelopp. Foraldern i fraga kan ocksa férbehalla sig ett belopp fér underhall &t make som han
eller hon bor tillsammans med, om det finns sarskilda skal. Den bidragsskyldiga féraldern kan slutligen
forbehalla sig ett belopp for underhall 3t hemmavarande barn. Hur stor del av det kvarvarande beloppet som bor


http://www.rattshjalp.se

ga till underhalisbidraget beror bland annat pa barnets behov och den andra féralderns formaga att bara
kostnaderna for barnets underhall. | viss utstrackning kan avdrag géras for umgangeskostnader.

Nar det galler underhallsbidrag till make finns inga i lag faststallda kriterier. Dock anvands en del av
beddmningskriterierna ovan som vagledning.

Underhallsbidragen &r indexreglerade for att de ska ha kvar sitt ursprungliga varde. Indexet féljer andringar av
prisbasbeloppet enligt socialférsakringsbalken, om inte annan indexklausul tagits in i domen eller det avtal dar
underhallsbidraget faststallts. Férsakringskassan bestammer varje ar om och, i sa fall, med vilken procentsats
underhalisbidraget ska &ndras. Andringen, som vanligen gérs den 1 februari, galler underhallsbidrag som
faststallts fore den 1 november narmast féregaende ar.

Om parterna ar dverens kan de andra ett faststallt underhallsbidrag genom att skriva ett nytt avtal. Det galler
aven om underhallsbidraget tidigare bestamts genom dom. En dom eller ett avtal kan ocksa jamkas av domstol,
om det finns skal for det med hansyn till andrade férhallanden. For tiden innan talan har vackts far en jamkning
som bestrids av endera parten géras endast pa sa satt att obetalda bidrag satts ned eller tas bort. For att en
domstol ska hoja underhallsbidraget till en franskild make till féljd av andrade férhallanden kravs synnerliga skal.

Domstolen kan ocksa jamka ett avtal om underhall, om avtalet &r oskaligt med hansyn till omstandigheterna vid
dess tillkomst och forhallandena i dvrigt. Beslut om att erhallna bidrag ska betalas tillbaka far dock meddelas
endast om det finns sarskilda skal.

Om ett underhallsbidrag till barn, som utges fortlépande, har betalts med oférandrat belopp i sex ar, bortsett
fran indexandringar, kan domstolen ompréva underhallsbidraget fér framtiden utan att nagot sarskilt skal for
omprévning behéver dberopas.

9 Hur och till vem betalas underhallet ut?

Underhallsbidrag ska betalas till den som &r underhallsberattigad. Om den underhallsberattigade ar ett barn
under arton ar, ska bidraget betalas till den féralder som har vardnaden och bor tillsammans med barnet.

Underhallsbidrag i form av ett engangsbelopp ska betalas till socialndmnden om barnet ar under arton ar.

10 Om den underhallsskyldige inte betalar frivilligt, vilka atgarder kan
vidtas for att tvinga honom eller henne att betala?

En ansdkan om verkstallighet kan ges in till Kronofogdemyndigheten. Ansékan gérs muntligen eller skriftligen.
Exekutionstiteln ska ges in tillsammans med ansokan. En skriftlig, av tva personer bevittnad forbindelse
angaende underhallsbidrag enligt dktenskapsbalken eller féraldrabalken kan verkstallas sasom lagakraftdgande
dom.

11 Vilka eventuella begrénsningar i fraga om verkstallighet finns, sarskilt
regler till skydd for den underhallsskyldige och preskriptionsfrister?

Nar det galler underhall till barn far en talan om att underhallsbidrag ska faststallas inte bifallas fér en langre tid
tillbaka an tre ar fére den dag da talan vacktes, om inte den bidragsskyldige medger det. Fordran pa faststallt
underhallsbidrag preskriberas, dvs. kan inte langre kravas ut, fem ar efter forfallodagen.

Betraffande underhall till make far en talan om att underhallsbidrag ska faststallas inte bifallas for en langre tid
tillbaka an tre ar fore den dag da talan vacktes, om inte den bidragsskyldige medger det. Fordran pa faststallt
underhallsbidrag preskriberas, dvs. kan inte langre kravas ut, tre ar efter forfallodagen.

Nar det galler verkstallighet finns vidare vissa undantag fran utmatning. Fran utméatning undantas bl.a. klader
och andra foremal som tjanar uteslutande till galdenarens personliga bruk, till skaligt vérde, samt viss egendom
som ar nédvandig for ett hem och dess skoétsel. Nar galdenaren har familj beaktas aven vad familjen brukar och
behéver nar det bestams vad som far undantas fran utmatning.



Lon far tas i ansprak genom utmaétning endast till den del den 6verstiger vad galdenaren behdver for sitt och
familjens underhall. Den del av I6nen som inte far tas i ansprak genom léneutmatning (férbehallsbeloppet)
bestams med ledning av ett normalbelopp. Normalbeloppet omfattar alla vanliga levnadskostnader, utom
bostadskostnaden, som bestams sarskilt och 1aggs till normalbeloppet. Normalbeloppet faststalls varje ar av
Kronofogdemyndigheten.

12 Finns det nagot organ eller nagon myndighet som kan hjalpa mig att
driva in underhallet?

| Sverige ar det Kronofogdemyndigheten som hjalper till med att driva in underhalisbidrag. | gransoverskridande
arenden kan den bidragsberattigade fa administrativ hjalp av Férsakringskassan med att ans6ka om indrivning
hos Kronofogdemyndigheten.

13 Kan organet eller myndigheten tréda i den underhallsskyldiges stalle for
att betala hela eller en del av underhallet?

For barn vars foraldrar har separerat kan Férsakringskassan lamna underhallsstéd motsvarande 1 673 kronor per
manad till och med den manad barnet fyller 7 ar, 1 823 kronor per manad till och med den manad barnet fyller
15 &r, 2 223 kronor per manad fran och med den manad da barnet har fyllt 15 ar till den férélder som ar
vardnadshavare och som bor och &r folkbokférd tillsammans med barnet. Beslut om underhallsstéd fattas efter
ansokan till Férsakringskassan, som ar den myndighet som administrerar socialférsakringen. Genom
underhallsstédet garanterar samhallet att ett barn till sarlevande féraldrar far ett visst underhall dven nar den
underhallsskyldiga féraldern inte fullgor sin underhallsskyldighet. Den underhallsskyldiga féréldern maste betala
tillbaka underhallsstodet till staten, beroende pa inkomst och det sammanlagda antalet barn som han eller hon
ar underhallsskyldig for. Betalningsskyldigheten faststalls genom ett administrativt férfarande. Om
underhallsbidrag i stallet betalas direkt till den foralder som bor med barnet, lamnar Forsakringskassan ett i
motsvarande grad reducerat stdd (s.k. utfylinadsbidrag).

Om den underhallsskyldiga foraldern ar bosatt utomlands eller bor i Sverige och i eller fran utlandet far 16n eller
annan inkomst, kan Forsakringskassan alagga boféraldern som har vardnaden om barnet, att vidta atgarder for
att fa underhallsskyldigheten faststalld. Forsakringskassan intrader i sddant fall i barnets ratt till
underhallsbidrag upp till det belopp som Férsakringskassan lamnat som underhallsstod.

Det finns ingen mojlighet for en make att f& underhallsstéd fran Férsakringskassan.

14 Vad hander om jag bor i Sverige och den underhallsskyldige bor i ett
annat EU-land?

Sokanden kan i granséverskridande drenden fa administrativ hjalp av Forsakringskassan. Férsakringskassan ar
centralmyndighet enligt EU:s underhallsforordning och Haagkonventionen av den 23 november 2007 om
internationell indrivning av underhall till barn och andra familjemedlemmar (2007 &rs Haagkonvention) samt
formedlande/mottagande organ enligt 1956 ars New Yorkkonvention om indrivning av underhallsbidrag i
utlandet.

14.1 Kan man fa hjalp av en myndighet eller organisation i Sverige?
Se svaret pa fraga 14.

14.2 Hur kontaktar man den myndigheten eller organisationen?
Forsakringskassan har féljande kontaktuppgifter:

Forsakringskassan

Box 1164

SE-621 22 Visby



Sverige

Tel: +46 (771) 17 90 00

Fax: +46 (10) 11 20 411

E-post: centralmyndigheten@forsakringskassan.se

Forsakringskassan ska vidta alla &ndamalsenliga atgarder for att underlatta indrivning av underhallsbidrag.
Forsakringskassans uppgifter som centralmyndighet enligt underhallsférordningen och 2007 ars Haagkonvention
foljer av forordningen respektive konventionen. Bland annat ska Forsakringskassan hjalpa underhallsberattigade
med ansokningar som kan goras via myndigheten, t.ex. en ansékan om att erhalla ett avgérande om underhall i
en annan stat. F6r narmare upplysningar om den hjalp som sékanden kan fa kan kontakt tas med
Forsakringskassan.

15 Vad hénder om jag bor utomlands och underhallsmottagaren bor i
Sverige?

Om s6kanden vill driva in underhalisbidrag enligt 1956 ars New Yorkkonvention om indrivning av
underhallsbidrag i utlandet, maste han eller hon ge in en ansékan till det formedlande organet i hemlandet som
vidarebefordrar ansdkan till det mottagande organet i Sverige (Férsakringskassan).

Detsamma galler om sokanden vill f& det bistand som kan fas av centralmyndigheter enligt
underhallsférordningen eller 2007 ars Haagkonvention, dvs. sékanden ska vanda sig till centralmyndigheten i
hemlandet som vidarebefordrar ansékan till centralmyndigheten i Sverige, (Férsakringskassan).

15.1 Kan man vanda sig direkt till en sadan myndighet eller organisation i Sverige?

Om underhallsberattigad vill driva in underhallsbidrag enligt 1956 ars New York konvention om indrivning av
underhallsbidrag i utlandet, enligt underhallsférordningen eller 20073rs Haagkonvention maste han eller hon ge
in en ansdkan till det sandande organet/centralmyndigheten i Sverige (Férsakringskassan), som vidarebefordrar
ansokan till den mottagande myndighet i det landet som du ar bosatt och/eller har inkomst i.

Om du som underhallsskyldig vill fa bistand att till exempel dndra faststallt underhalisbidrag, far du vanda dig till
centralmyndigheten i hemlandet som vidarebefordrar ansédkan till centralmyndigheten i Sverige
(Férsakringskassan).

15.2 Hur kontaktar man den myndigheten eller organisationen och vilken form av hjalp kan bli
aktuell?

Se svaret pa fraga 16.

16 Ar Sverige bundet av Haagprotokollet fran 20077

Ja. Sverige ar bundet av Haagprotokollet av den 23 november 2007 om tillamplig lag avseende
underhallsskyldighet (Haagprotokollet), vars bestammelser tillampas inom EU fr.o.m. den 18 juni 2011.
Huvudregeln enligt Haagprotokollet ar att lagen i den stat dér den underhallsberattigade har hemvist ar
tillamplig. Till férman fér framfor allt barn finns en méjlighet att tilldmpa domstolslandets lag eller lagen i det
land i vilket bade barnet och den underhallsskyldige ar medborgare nar en tillampning av hemvistlandets lag
inte ligger i barnets intresse. Parterna kan ocksa avtala om vilken lag som ska vara tillamplig, men
avtalsmojligheten ar begransad nar det galler bl.a. underhall till barn under 18 ar.

17 Om Sverige inte &r bundet av Haagprotokollet fran 2007, vilken lag ar
da tillamplig pa underhaliskrav enligt internationella regler pa privatrattens
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omrade? Vilka motsvarande internationella privatrattsliga regler galler?

Sverige ar bundet av Hagprotokollet (se svaret pa fraga 20).

18 Vilka regler galler i fraga om mojlighet till rattslig provning i
gransoverskridande tvister inom EU (enligt kapitel V i
underhallsférordningen)?

Se svaret pa fraga 7 for de allmanna forutsattningarna for rattshjalp.

Nar det galler gransdverskridande tvister inom EU finns vissa sarskilda bestdmmelser om rattshjalp. Nar
forutsattningarna for rattshjalp i underhallsférordningen ar uppfyllda, ska rattshjalp beviljas och vara kostnadsfri
om den rattssokande behoéver juridiskt bitrade och detta behov inte kan tillgodoses pa annat satt.

19 Vilka atgarder har Sverige vidtagit, for att se till att de uppgifter som
beskrivs i artikel 51 i underhallsforordningen kan utforas?

Inga sarskilda atgarder har vidtagits.

Den har webbsidan hér till portalen Ditt Europa.

Du far garna lamna synpunkter pa innehallet

Senaste uppdatering: 06/03/2025

De nationella versionerna av sidan skéts av respektive kontaktpunkt. Overséttningarna har gjorts av EU-kommissionen. Det
ar mojligt att dversattningarna annu inte tar hansyn till eventuella andringar som de nationella myndigheterna har gjort.
Varken det europeiska rattsliga natverket eller kommissionen patar sig nagot som helst ansvar for information eller uppgifter
som ingar eller aberopas i detta dokument. For de upphovsrattsliga regler som galler for den medlemsstat som ansvarar for
denna sida hanvisas till det rattsliga meddelandet.
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