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1 Hvad indebaerer begrebet "foraeldremyndighed" i praksis? Hvilke
rettigheder og pligter har indehaveren af foreeldremyndigheden?

"Foreeldreansvar" omfatter bl.a. rettigheder og forpligtelser i forbindelse med omsorgen for barnets person og
ejendom, f.eks. spgrgsmal, som angar foraeldremyndigheden over barnet, barnets bopael, samvaeret med barnet
samt vaergemal.

Ved foraeldremyndighed forstas det juridiske ansvar for barnets person. Indehaveren af foraeldremyndigheden
har ret og pligt til at afggre spgrgsmal om barnets personlige forhold, for eksempel hvor barnet skal bo, og
hvilken skole barnet skal ga i. Indehaveren af foreeldremyndigheden har ansvaret for at sikre, at barnets behov
for omsorg, sikkerhed og god opvaekst tilgodeses. Indehaverne af foraeldremyndigheden over barnet har ogsa
ansvaret for det tilsyn med barnet, som er ngdvendigt under hensyntagen til dets alder, udvikling og andre
faktorer, og skal overvage, at barnet modtager tilfredsstillende forsgrgelse og uddannelse. | takt med barnets
stigende alder og udvikling skal indehaveren af foraeldremyndigheden tage gget hensyn til barnets synspunkter
0g gnsker.

2 Hvem har normalt foraeldremyndigheden over et barn?

Almindeligvis er det barnets foraeldre eller en af dem, der er indehavere af foreeldremyndigheden. Hvis barnets
foraeldre er gift med hinanden ved barnets fgdsel, har foreeldrene automatisk faelles forseldremyndighed over
barnet. Gifter foraeldrene sig farst senere, far de gennem aegteskabet automatisk fzelles foraeldremyndighed.
Hvis et barns foraeldre ikke er gift med hinanden, nar barnet bliver fadt, har moderen foraeldremyndigheden over
barnet. Foreeldrene kan dog pa enkel made - gennem en registrering - fa feelles foreeldremyndighed. Den
foreelder, der ikke har forseldremyndigheden, kan ogsa anlaegge sag ved domstolene for at fa faelles
foraeeldremyndighed eller foraeldremyndigheden over barnet alene.

3 Kan der udpeges en anden person i stedet for foraeldrene, hvis disse ikke
kan eller ikke gnsker at udgve foraeldremyndigheden over deres bgrn?

I nogle tilfeelde kan foraeldremyndigheden over et barn overfgres fra et barns foraeldre eller en af dem til en
saerligt tilforordnet foraeldremyndighedsindehaver. En sadan overfgrsel kan blive aktuel, hvis en foraelder gar sig
skyldig i misbrug eller forssmmelighed eller andre mangler i omsorgen for et barn pa en made, som medfarer en
vedvarende risiko for barnets sundhed eller udvikling. En overfarsel kan ogsa blive aktuel, hvis en af eller begge
foraeldrene er varigt forhindrede i at udgve foreeldremyndigheden over barnet.

4 Hvordan reguleres spgrgsmalet om foreeldremyndigheden, hvis
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foraeldrene bliver skilt, eller deres forhold oplgses?

Hvis foraeldrene bliver skilt, fortseetter den feelles foreeldremyndighed, uden at retten behgver at treeffe nogen
afgarelse om det i forbindelse med skilsmissen. Hvis nogen af foraeldrene gnsker en aendring i
foraeeldremyndigheden, skal de anmode om, at den fzelles foraeldremyndighed ophaeves.

Hvis nogen af foraeldrene gnsker en a&ndring i forseldremyndigheden, kan spgrgsmalet om foraeldremyndighed
afgares ved domstolene. Foraeldrene skal have deltaget i et informationsmgde med det sociale udvalg
(socialnamnden), inden de anlaegger sag i sager om foraeldremyndighed, barnets bopael og samvaer (se 0gsa
afsnit 6 nedenfor).

Er forseldrene enige om en andring, kan de regulere spgrgsmalet i en aftale uden domstolenes medvirken. For
at veere gyldig skal denne aftale godkendes af det sociale udvalg. Det samme gaelder spgrgsmalet om, hos
hvilken af foraeldrene barnet skal bo, og hvordan samvaeret med den anden foraelder skal udformes.

5 Hvilke formaliteter skal overholdes, for at en aftale mellem foraeldrene
om foraeldremyndighed bliver juridisk bindende?

En sadan aftale skal vaere skriftlig og skal vaere underskrevet af begge foreeldre. Desuden skal den godkendes af
det sociale udvalg i den kommune, hvor barnet er tilmeldt folkeregistret.

6 Hvilke alternative konfliktlgsningsmuligheder findes der, hvis foraeldrene
ikke kan na til enighed om en aftale om foraeldremyndigheden?

Kommunen har gennem det sociale udvalg en forpligtelse til at tilbyde foraeldrene sagkyndig vejledning med
henblik pa at na til enighed om spgrgsmal vedrgrende foraeldremyndighed, barnets bopael og samvaer
(samarbejdssamtaler). Samarbejdssamtaler er frivillige, og de forudsaetter saledes, at begge forzeldre i
faellesskab anmoder om samtaler. Hvis foraeldrene kan na til enighed om spgrgsmalene om foraeldremyndighed,
bopael og samvaer, kan de indga en aftale, som efter det sociale udvalgs godkendelse far samme virkning som
en dom i retten.

Siden den 1. marts 2022 har foreeldrene som hovedregel skullet have deltaget i et informationsmgde med
kommunen for at kunne anlaegge sag. Forzeldrene skal derfor fgrst kontakte kommunen for at forsgge at lgse
konflikten med hjzelp fra det sociale udvalg (som ofte omfatter en familieretlig tjeneste). Det er det sociale
udvalg i den kommune, hvor barnet er tilmeldt folkeregistret, der er ansvarligt for tilrettelseggelsen af
informationsmgdet. Under informationsmgdet modtager foraeldrene de relevante oplysninger, sa de kan finde
den lgsning, der er mest hensigtsmaessig i lyset af barnets interesser med hensyn til forseldremyndighed, bopezel
0g samveer. Som et fgrste skridt skal foraeldrene tilbydes en samarbejdssamtale og om ngdvendigt andre former
for bistand og statte eller oplysninger for at fa adgang til dem. Efter mgdet udarbejdes der en attest
(samtalsintyg), som vil blive anvendt, hvis foraeldrene ikke har kunnet na til enighed og vaelger at indbringe
sagen for retten. Hvis foraeldrene (efter informationsmgdet) henvender sig til retten, kan denne henvise dem til
det sociale udvalg med henblik pa en samarbejdsaftale, hvis sddanne samtaler ikke tidligere har vaeret
gennemfgrt, og retten vurderer, at forudsaetningerne for mindelige lgsninger er til stede. Hvis foraeldrene har
gennemfgrt samarbejdssamtaler, men ikke er naet til enighed, kan retten udpege en person til at maegle mellem
foraeldrene. Retten har en generel forpligtelse til at arbejde for mindelige lgsninger i sager om
foraeldremyndighed, bopael og samveer.

7 Hvilke spgrgsmal vedrgrende barnet kan dommeren afggre, hvis
foreeldrene gar til domstolene?
Retten kan traeffe afggrelse om foraeldremyndighed (eneforeeldremyndighed eller feelles foreeldremyndighed),

bopael (hvem af foraeldrene, barnet skal bo hos, eller om barnet skal bo skiftevis hos foraeldrene) og samvaer
(barnets ret til samveer med den forzaelder, som barnet ikke bor hos).



8 Hvis den ene af foreeldrene far tilkendt foreeldremyndigheden alene,
betyder det sa, at vedkommende kan traeffe beslutninger om alle forhold
omkring barnet uden farst at radfere sig med den anden part?

Den forzelder, der har foreeldremyndigheden over barnet, har ret til alene at traeffe afggrelse om barnets
personlige forhold. Indehaveren af forseldremyndigheden behgver ikke at radfere sig med den anden foraelder
eller have dennes godkendelse i disse spgrgsmal. Barnet har dog ret til samvaer med den anden foraelder, og
indehaveren af foraeldremyndigheden har en forpligtelse til at tilgodese denne ret. Indehaveren af

forseldremyndigheden har ogsa pligt til at give den anden forzelder oplysninger, der kan lette samvaeret med
barnet.

9 Hvad betyder det i praksis, hvis domstolen tillaegger foraeldrene feelles
foraeldremyndighed over et barn?
Faelles foraeldremyndighed betyder, at begge foraeldre sammen skal traeffe beslutning om barnets personlige

forhold. Udgangspunktet er, at foraeldrene skal blive enige om alle spgrgsmal vedrgrende barnet. Uenighed om
spergsmal om samvaer og barnets bopael kan dog afggres af retten (se ovenfor).

10 Til hvilken domstol eller anden myndighed skal jeg indgive anmodning
om foraeldremyndighed? Hvilke formaliteter skal overholdes, og hvilke
dokumenter skal jeg vedlaegge min anmodning?

En forzelder kan anlaegge sag om foraeldremyndighed, bopael eller samveer ved den byret, hvor barnet har sit

opholdssted. Hvis der ikke er nogen kompetent byret, er Stockholm byret kompetent. Spgrgsmal om
foreeldremyndighed, bopael og samvaer kan 0gsa behandles under en skilsmissesag.

En steevning skal vaere skriftlig og veere underskrevet af sagsggeren eller dennes repraesentant. Staevningen skal
indeholde oplysninger om parterne, en bestemt pastand, dvs. hvad man gnsker, at retten skal fastsla,
baggrunden for sagen, en angivelse af de beviser, der paberabes, og hvad der skal dokumenteres ved hvert
enkelt bevis, samt en angivelse af de omstaendigheder, som bevirker, at retten har kompetence. De skriftlige
beviser, der paberabes, bgr indgives sammen med staevningen.

11 Hvilken procedure anvendes i disse tilfaelde? Findes der en
hasteprocedure?

Spergsmal om foraeldremyndighed, bopael og samveer er indispositive.

Generelt gaelder det, at spgrgsmal om foraeldremyndighed, bopael og samvaer skal behandles hurtigt. Retten kan
treeffe en midlertidig afgarelse om foraeldremyndighed, bopael og samveer. En midlertidig afgerelse kan f.eks.
vedrgre spgrgsmalet om, hvor barnet skal bo, medens sagen verserer, og den gaelder, indtil spgrgsmalet er
afgjort gennem en kendelse, der er blevet retskraftig.

Selv om der ikke findes nogen selvstandig formel ordning for saerlig hurtig behandling af spgrgsmal om
foraeldremyndighed, bopael og samveer, foretages i hvert enkelt tilfeelde en vurdering af, hvor meget sagen
haster.

12 Kan jeg fa retshjeelp?
| sager om foraeldremyndighed, bopael og samvaer er hovedreglen, at hver part baerer sine egne omkostninger.

Retshjaelp kan bevilges, hvis betingelserne herfor er opfyldt.



13 Kan en afggrelse om foraeldremyndighed appelleres?

En dom eller kendelse om foraeldremyndighed, bopeel eller samvaersret kan appelleres til hovretten. For at
hovretten kan antage appellen til realitetsbehandling, kreeves dog farst, at der gives appeltilladelse.

En dom eller kendelse afsagt af hovretten kan appelleres til Hogsta domstolen. For at Hogsta domstolen kan
antage appellen til realitetsbehandling, kreeves appeltilladelse.

14 | visse tilfselde kan det veere ngdvendigt at ga til en domstol eller en
anden myndighed for at fa en retsafgerelse om foraeldremyndighed
fuldbyrdet. Hvilken procedure anvendes i disse tilfaelde?

Det er muligt at fuldbyrde domme, afggrelser eller aftaler om foreeldremyndighed, bopeel eller samveer.
Fuldbyrdelse begaeres hos byretten pa det sted, hvor barnet har sit opholdssted. Hvis ingen anden domstol er
kompetent, behandles spgrgsmalet om fuldbyrdelse i Stockholms byret.

Byretten kan traeffe bestemmelse om forskellige foranstaltninger. | fgrste omgang forsgger man saedvanligvis at
fa barnet udleveret ad frivillighedens vej. Hvis det ikke kan lade sig gere, kan retten i sidste ende palagge
tvangsbgder eller treeffe bestemmelse om afhentning. En tvangsbgde betyder, at den, der har barnet i sin
varetaegt, trues med at skulle betale et betydeligt pengebelgb, hvis han eller hun ikke afleverer barnet.
Afhentning er en meget usaedvanlig foranstaltning, der kun besluttes, hvis det ikke er muligt at lgse problemet
pa anden made og for at undga alvorlig skade pa barnet. Det indebaerer, at politiet afhenter barnet og overlader
det til foreeldremyndighedsindehaveren.

15 Hvad skal jeg gare for at fa en afggrelse om foraeldremyndighed, der er
truffet af en domstol i en anden medlemsstat, anerkendt og fuldbyrdet i
denne medlemsstat?

| visse tilfeelde finder Bruxelles Il-forordningen anvendelse. For afggrelser, som forordningen finder anvendelse
pa, er hovedreglen, at afgerelsen anerkendes og i givet fald fuldbyrdes uden szerlige formaliteter.

| andre tilfeelde gaelder for lande, der har tiltrddt Europaradets konvention af 1980 og Haagerkonventionen af
1996, disse konventioner. Anmodning om fuldbyrdelse i henhold til Europaradets konvention af 1980 indgives til
byretten pa det sted, hvor barnet har opholdssted. Anmodninger om fuldbyrdelse i henhold til
Haagerkonventionen af 1996 indgives til byretten.

For afggrelser, der er eksigible eller erklzeres eksigible i Sverige, kan der indgives en anmodning om fuldbyrdelse
(se afsnit 15).

16 Til hvilken domstol i denne medlemsstat skal jeg henvende mig for at
gare indsigelse mod anerkendelse og fuldbyrdelse af en afggrelse om
foreeldremyndighed, som er truffet af en domstol i en anden medlemsstat?
Hvad er fremgangsmaden i disse tilfeelde?

| visse tilfeelde finder Bruxelles Il-forordningen anvendelse. For afggrelser, som forordningen finder anvendelse
pa, er hovedreglen, at afgerelsen anerkendes og i givet fald fuldbyrdes uden szerlige formaliteter. | Sverige er
det imidlertid muligt at anmode om, at en sddan udenlandsk afgarelse ikke anerkendes eller fuldbyrdes i
Sverige. Det er ogsa muligt at anmode om en erklaering om, at der ikke er nogen grund til at afsla anerkendelse
af en udenlandsk afggrelse. Anmodningen stiles til byretten.

Afggrelser truffet af byretten om afslag pa anerkendelse eller fuldbyrdelse i henhold til Bruxelles Il-forordningen
kan appelleres til en appelret (hovratt), hvis afggrelser kan appelleres til den gverste domstol (Hogsta
domstolen).



| gvrigt kan en indsigelse om, at en afggrelse ikke er gyldig eller ikke kan fuldbyrdes, fremsaettes i de tilfeelde,
hvor spgrgsmalet aktualiseres.

17 Hvilken lovgivning finder anvendelse i en sag om foraeldremyndighed,
hvor barnet eller parterne ikke bor i denne medlemsstat eller er af
forskellig nationalitet?

Hovedreglen er, at det er loven i det land, hvor barnet har opholdssted, der finder anvendelse.

Denne webside er en del af Dit Europa.

Vi vil gerne have din feedback om, hvor nyttige informationerne er for dig.
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