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Zodynélis

Jeigu nagrinédami savo pagrindines teises tiksliai nezinosite, kg reiskia vienas ar kitas terminas,
galite pasinaudoti Zodynéliu, kuriame paaiskintos dazniausiai vartojamy terminy reikSmes.

Bendrosios teisiy sritys

Terminas

Teisé kreiptis | teismus
arba kitas jstaigas siekiant
apginti savo teises,
pavyzdziui, gauti teisiskai
privalomg sprendima arba
finansine kompensacija

Vartotojy teisés

Aplinkosaugos teisés

Teisés, susijusios su
minties, saviraiskos ir
religijos laisve

Prieglobscio ir imigracijos
teises

Teisés, susijusios su laisve
judeéti ES

Teisé | nediskriminavima

Aprasymas

Kalbame apie situacijas, kai negalite siekti teisingumo, kai jusy byla nagrinéjama
neteisingai arba nagrinéjimas neteisétai yra neviesas, teismas néra nepriklausomas,
bylos nagrinéjimo trukmé nepagrista arba jei jus negaunate teisinés pagalbos arba
teisinio atstovavimo. Tai galioja ir jeigu esate laikomas kaltu, kol teismas nejrodé
jasy kaltés, jei esate laikomas kaltu uz veiksmus, kurie néra nusikalstama veika,
bausmeé yra per griezta arba jei baudziamajame procese esate du kartus
baudziamas uz tg pacia veika.

Kalbame apie situacijas, kai susiduriate su nesaziningu elgesiu pirkdami preke arba
paslauga (jskaitant apsipirkima internetu) arba kai tai, kg nusipirkote, neatitinka
standarto. Tai apima ir tokias problemas kaip nesaziningos sutarciy salygos, jus
suklaidinusi reklama arba jusy atostogy paketo operatoriaus bankrotas.

Kalbame apie situacijas, kai tinkamai neiSsaugoma arba neapsaugoma aplinka,
kurioje gyvenate. Tai taip pat taikoma, jei kenciate dél tarSos, pavyzdziui, prastos
oro kokybés arba toksiniy cheminiy medziagy.

Kalbame apie situacijas, kai varzoma jlsy laisvé turéti nuomone bei gauti ir perduoti
informacija ir idéjas, jskaitant internetu,. Tai apima ir veiklg, pavyzdziui, laisvg meno
darby karima, atlikima, platinima ar eksponavima.

Kalbame apie situacijas, kai uzkertamas kelias ieSkoti prieglobscio arba jei esate
perkeliamas, iSsiunciamas arba iSduodamas | valstybe, kurioje kyla rimta rizika, kad
jums gali bati taikoma mirties bausmé, kankinimas arba kitoks nezmoniskas ar
Zeminantis elgesys arba bausme.

Kalbame apie situacija, kai jums uzkertamas kelias laisvai judéti arba gyventi
Europos Sajungoje, kai, pavyzdziui, norite dirbti, studijuoti, pradéti verslg arba lydéti
Seimos narj.

Kalbame apie situacijas, kai su jumis elgiamasi kitaip dél jusy lyties, rasés arba
etninés kilmés, amziaus, negalios, lytinés orientacijos (jei esate lesbieté, géjus,
biseksualus, transseksualus arba interseksualus asmuo), religijos ar tikéjimo arba
del kity priezasciy, tokiose srityse kaip mokslas, darbas, socialiné apsauga,
sveikatos priezilra, prieiga prie prekiy arba paslaugy arba bisto. Si nuostata taip
pat galioja, jei esate neapykantos nusikaltimo - nusikaltimo, kurio motyvas yra
rasizmas, ksenofobija, religinis nepakantumas arba jusy faktiné ar spéjama negalia,
lytiné orientacija arba lytiné tapatybé - auka.
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Kalbame apie jusy asmens duomeny (visko, kas padeda nustatyti jusy tapatybe,

kaip antai jusy vardo, telefono numerio, gimimo datos arba nuotrauky) rinkima,

prieiga prie jy ir jy naudojima, atliekama kity asmeny (kity fiziniy asmeny,

bendroviy, viesojo sektoriaus instituciju, vyriausybés, tarnyby arba kity jstaigy),
Teisés, susijusios su jskaitant internetu. Tai apima ir nepageidaujamus tiesioginés rinkodaros skambucius
asmens duomeny apsauga ir laiskus.

Kalbame apie situacijas, kai su jumis netinkamai elgiamasi, esate neteisétai
Teises, susijusios su sulaikytas, kankinamas arba esate nezmonisko arba zeminancio elgesio arba
asmens fizinés ir psichinés baudimo, vergijos arba priverstinio darbo arba prekybos Zzmonémis auka. Tai gali
nelie¢iamybés apsauga bati aktualu ir atvejais, kai, pavyzdziui, nuzudytas giminaitis.

Kalbame apie situacijas, kai jums uzkertamas kelias taikiai burtis, kurti politine

partijg suformavimo arba jungtis | profesines sgjungas arba bet kokias kitas

Teisés dalyvauti asociacijas. Tai aktualu ir jei varzoma jusy teisé balsuoti arba kandidatuoti
socialiniame ir politiniame rinkimuose. Jei jlsy nacionalinés valdzios institucijos atsisako suteikti jums
gyvenime diplomatine arba konsuline apsauga, tai irgi patenka | $j skyriu.

Kalbame apie situacijas, kai kiSamasi j jlsy privaty arba Seimos gyvenima. Tai apima
jusy asmens tapatybe (pvz., vardo, rengimosi stiliaus, lytinés tapatybés
pasirinkima), medicinine prieziurg (nerlpestingg arba be sutikimo), persekiojima
(jskaitant internetinj persekiojimg), nepagristas policijos atliekamas asmens kratas
arba pirsty antspaudy émima, tévy ir vaiky santykius, jsy ir jisy partnerio
santykius (jskaitant tos pacios lyties partneryste), jvaikinima ir t. t. Cia taip pat

Teiseés, susijusios su patenka situacijos, kai esate atleidziamas iS darbo dél priezasties, susijusios su
privaciu ir Seimos motinyste ir teise gauti apmokamas motinystés ir gimdymo atostogas bei vaiko
gyvenimu priezilros atostogas.

Kalbame apie situacijas, kai uzkertamas kelias naudotis savo nuosavybe, jskaitant
Zeme, butus, automobilius ir t. t. Tai aktualu ir tada, kai jis kaip autorius arba
iSradéjas norite apsaugoti savo kdrinj ir i$ jo uzdirbti. Tai gali bati susije ir su darbais,
kuriems taikoma autoriaus teisé, bei patentais, prekés Zenklais ir originaliais verslo

Nuosavybés teisés metodais ir pramoniniais procesais.

Teisés, susijusios su Kalbame apie situacijas, kai norite iskelti klausima dél netinkamo administravimo,
tinkamu vieSuoju pavyzdziui, kai vyriausybés jstaiga, vietos valdzios institucijos arba kitos vieSosios
administravimu jstaigos netvarko jlsy reikaly nesaliskai, teisingai ir per protinga laika.

Kalbame apie situacijas, kai jums uzkertamas kelias pasinaudoti socialinés apsaugos
suteikiamomis teisémis ir socialine parama, pirmiausia motinystés, ligos, nelaimingo
atsitikimo, darbo praradimo atveju arba dél amziaus. Tai apima jusy teises gauti
pagrindine medicinine priezilra ir gydyma bei socialine ir blsto parama, jskaitant
finansine parama. Cia taip pat patenka problemos jgyjant privalomajj $vietima bei
Teisés socialinés apsaugos aukstajj mokslg ir testinj mokyma, jskaitant universitetinj ir profesinj mokyma, ir
ir paramos, Svietimo, blsto mokslo jstaigy pagarbos tévy religiniams, filosofiniams ir pedagoginiams
ir sveikatos priezitros jsitikinimams stoka. Tai taip pat apima problemas, susijusias su galimybe gauti
srityje bendrasias paslaugas, pavyzdziui, pasto, telekomunikacijy arba transporto.
Konkreciy pazeidziamy Kalbame apie situacijas, kai uzkertamas kelias gauti socialines iSmokas (pavyzdziui,
grupiy teisés: asmenys su nejgalumo pensija) arba kai kyla grésmé jusy dalyvavimui socialiniame, kultariniame
negalia, vaikai ir pagyvene ir politiniame gyvenime, nes esate vaikas, pagyvenes asmuo arba nesate konkreciai
Zmonés saugomas kaip viena i$ Siy grupiy: vaikas, pagyvenes asmuo arba asmuo su negalia.
Kalbame apie situacijas, kai jums uzkertamas kelias laisvai pasirinkti darbg, dirbti
arba jkurti versla ir juo uzsiimti. Tai apima ir jisy kaip darbuotojo teises | informacija
Darbuotojy teisés ir teisés, ir konsultacijas darbo vietoje, teise | kolektyvines derybas ir veiksmus, apsauga nuo
susijusios su savarankisku nepagristo atleidimo iS darbo bei tinkamas ir teisingas darbo salygas. Tai apima ir
darbu ir verslo veikla dirbancio jaunimo apsaugos trikuma ir vaiky darba..

Teisés, susijusios su asmens fizinés ir psichinés nelieCiamybés apsauga

Terminas Aprasymas
Zmogaus orumas JUs turite teise, kad su jumis buty elgiamasi saziningai ir pagarbiai.

Si teisé apsaugo jus nuo, pavyzdziui, perteklinio policijos mirtinos jégos panaudojimo
Teisé | gyvybe ir mirties bausmes.



JUs turite teise bati apsaugotas nuo fizinés arba psichinés Zalos ir iSnaudojimo. Si
teisé taip pat apima apsauga nuo operacijy be sutikimo ir jusy organy pardavimo. Ja
taip pat placiau apsaugoma zmoniskumo sgvoka uzdraudziant Zzmogaus klonavimg
Teisé | asmens arba kiSimasi | reprodukcija siekiant uzkirsti kelig tam tikroms socialinéms arba
nelie¢iamybe etninéms grupéms turéti vaiky.
Kankinimo ir nezmonisko
arba Zeminancio elgesio  JUs turite teise biti apsaugotas nuo kankinimo ir tycinio Zeminancio, skausmingo
arba baudimo draudimas arba kankinancio elgesio.
Vergijos ir (arba)
priverstinio darbo JUs turite teise nepriklausyti kitam asmeniui ir nebdti jo valdomas ir nebati perkeltas
draudimas iS vienos vietos j kitg dirbti arba daryti bet kg, kas priestarauja jasy valiai.
JUs turite teise bati apsaugotas nuo sulaikymo be pateisinamos priezasties.
Pavyzdziui, galite bati jkalintas tik tuo atveju, jei jvykdéte nusikaltima; galite bati
suimtas, jei esate jtariamas jvykdes nusikaltimg; be pateisinamos priezasties jums
Teisé | laisve ir saugumg  neturéty buti atliekamos nepagristos ir grubios asmens kratos.

Teise | nediskriminavima

Terminas Aprasymas

Si teise apsaugo kultary, kalby ir religijy jvairove bei sudaro jums
Pagarba kultary, religijy ir kalby jvairovei  salygas dalyvauti tokioje jvairovéje ir prie jos prisideti.
Diskriminacija arba nesaziningas elgesys  Darbe su jumis neturéty bati elgiamasi nesaziningai arba skirtingai

jdarbinimo srityje dél jlsy rasés, amziaus, lytinés orientacijos ir t. t.
Diskriminacija arba nesaziningas elgesys  Mokslo srityje su jumis neturéty biti elgiamasi nesaziningai arba
mokslo srityje skirtingai dél jlsy rasés, amziaus, lytinés orientacijos ir t. t.

Kai bandote rasti vietg gyventi arba esate namuose, su jumis
Diskriminacija arba nesaziningas elgesys  neturéty bati elgiamasi nesaziningai arba skirtingai dél jasy rases,
apsirupinimo buastu srityje amziaus, lytinés orientacijos ir t. t.

Gaunant socialines iSmokas su jumis neturéty bati elgiamasi
Diskriminacija arba nesaziningas elgesys  nesaziningai arba skirtingai dél jlsy rasés, amziaus, lytinés
socialinés apsaugos srityje orientacijos ir t. t.

Su jumis neturéty bati elgiamasi nesaziningai arba skirtingai, dél
Diskriminacija arba nesaziningas elgesys  jlsy rasés, amziaus, lytinés orientacijos ir t. t., kai bandote gauti
prekiy ir paslaugy srityje prekiy ir paslaugy.

Teises, susijusios su minties, saviraiskos ir religijos laisve

Terminas Aprasymas

Minties, sazinés ir religijos JUs turite teise laisvai reiksti savo idéjas (jskaitant ideologijg ir moralines vertybes)
laisve bei religinius ir ne religinius jsitikinimus.

Saviraiskos ir informacijos Turite teise reiksti ir gauti jvairias idéjas ir informacija. Spauda taip pat turi teise
laisvé skelbti bet kokig informacija, kuri néra klaidinga ar jzeidzianti.

Turite laisve naudotis kultliros darbais ir moksliniais tyrimais, i$ jy kokytis ir juos tirti.
Jei Sie darbai yra vieSo naudojimo ir néra apsaugoti autoriaus teise, taip pat galite
Meny ir mokslo laisvé dalytis jais viesai.

Teises dalyvauti socialiniame ir politiniame gyvenime

Terminas Aprasymas

JUs turite teise vieSai arba privaciai rinktis ir burtis su kitais deél bet kokio
Susirinkimy ir asociacijy laisve tikslo, jei jis teisétas.
Teise balsuoti ir buti kandidatu Turite teise dalyvauti bet kokiuose rinkimuose, kuriuose turite teise
rinkimuose dalyvauti, ir bati kandidatu.

Teisé j diplomatine ir konsuline
apsauga JUs turite teise gauti apsauga is savo ambasados arba konsulato.



Teisés, susijusios su privaciu ir Seimos gyvenimu

Terminas Aprasymas

Turite teise blti apsaugotas nuo neteiséto privataus ir Seimos
Teisé | jo arba jos privaty ir Seimos gyvenima, gyvenimo trukdymo, jskaitant namuose ir jums bendraujant su
bsto nelie¢iamybe ir komunikacijos slaptuma kitais asmenimis (jskaitant internetu).
Teisé tuoktis ir sukurti Seima Turite teise tuoktis su savo partneriu ir sukurti Seima.

Teisé derinti Seimos ir profesinj gyvenimg (teisé |
apsauga nuo atleidimo is darbo dél priezasties,  Turite teise derinti savo profesinj ir Seimos gyvenima,

susijusios su motinyste, ir teisé | apmokamas iskaitant teise blti apsaugotam nuo neteiséto atleidimo is
motinystés ir gimdymo atostogas bei vaiko darbo, jei atleidimas susijes su motinyste. Nuostata taip pat
priezilros atostogas gimus vaikui arba jj apima teise | apmokamas motinystés ir gimdymo atostogas
jsivaikinus). bei vaiko priezilros atostogas gimus vaikui arba jj jsivaikinus.

Darbuotojy teisés ir teisés, susijusios su savarankisku darbu ir verslo veikla

Terminas Aprasymas
Laisvé pasirinkti profesijg ir teisé Esate laisvas nuspresti, kur profesionaliai ugdyti savo jgudzius, poreikius ir
dirbti siekius.

Turite teise pradéti verslg be papildomy apribojimy, virsijanciy jprasta

Laisvé uzsiimti verslu praktika.
Darbuotojy teisé j informacijg ir ~ Turite teise gauti informacijg apie savo teises darbe ir teise pareiksti
konsultacijas jmonéje nuomone, kai pasikeicia jusy darbo sglygas, kurios turi jtakos jums tiesiogiai.

Turite teise darbe veikti kolektyviai su kitais, kai vyksta derybos dél
kolektyviniy susitarimy, darbo sutarciy ir kitos susijusios derybos, turincios
jtakos jlsy salygoms darbe. Si teisé taip pat sudaro jums salygas pradeéti
Teisé | kolektyvines derybas ir kolektyvinius veiksmus, pavyzdziui, streikus, protestus ir kitus panasius
kolektyvinius veiksmus veiksmus.
Turite teise laisvai naudotis jdarbinimo tarnyby ir kity bendroviy, kurios
Teisé naudotis jdarbinimo tarnyby padeda rasti tinkama darbg, atitinkantj jusy kvalifikacija ir patirtj,
paslaugomis paslaugomis.
Apsauga nepagristo atleidimo iS  Turite teise blti apsaugotas nuo atleidimo i$ darbo, jei atleidimas neatitinka

darbo atveju galiojanciy darbo jstatymuy.

SaZiningos ir teisingos darbo Turite teise | darbo salygas, atitinkancias sgziningumo ir teisingumo
salygos standartus.

Vaiky darbo uzdraudimas ir jauny Turite teise biti apsaugotas nuo jdarbinimo, jei dar nesate teisinio darbingo
Zmoniy apsauga darbe amziaus. Apsauga taip pat suteikiama, jei dirbate sulauke darbinio amziaus.

Teisés socialinés apsaugos ir paramos, Svietimo, busto ir sveikatos
priezilros srityje

Terminas Aprasymas
Teise | moksla Turite teise naudotis Svietimo sistemomis.

Turite teise naudotis socialinés apsaugos sistemomis (jskaitant pensija,
Socialiné apsauga ir socialiné  apsaugg nuo su darbu susijusiy nelaimingy atsitikimy ir jvairias bedarbio

parama pasalpas), taip pat kitomis socialinés paramos programomis.
Sveikatos priezilra Turite teise naudotis sveikatos priezilros sistemomis.
Prieiga prie pasaulinés Turite teise naudotis bendrosiomis paslaugomis, pavyzdziui, energetikos,

ekonominés reikSmés paslaugy gabenimo arba vandens paslaugomis.

Teise kreiptis | teismus arba kitas |staigas siekiant apginti savo teises,
pavyzdziui, gauti teisiskai privalomg sprendimg arba finansine
kompensacijg

Terminas Aprasymas



Turite teise kreiptis | teismus arba naudoti kitus budus reikalauti savo

teisiu. Nepakanka vien to, kad teismas egzistuoja; jis turi priimti

sprendimus, keiciancius situacija, kuri yra proceso objektas. Teismai taip
Teisé | veiksmingg teisine gynyba ir pat turi bati teisingi - elgtis su jumis ir kitais vienodai ir veikti pagal

teisingg bylos nagrinéjima nustatytas taisykles.
Nekaltumo prezumpcija ir teise | Turite teise buti laikomas nekaltu, kol nejrodoma jusy kalté; taip pat
gynyba turite teise buti ginamas, kai esate kaltinamas padares nusikaltima.

Turite teise blti apsaugotas nuo bausmeés uz nusikaltima, kuris néra
Teisétumo ir nusikalstamy veiky bei ~ numatytas jstatymo. Sankcijos taip pat turi buti proporcingos jvykdytam
sankcijy proporcingumo principai nusikaltimui.
Teisé nebUti antrg kartg teisiamam
arba nubaustam baudziamajame Turite teise blti apsaugotas nuo bylos nagringjimo ir bausmés uz ta patj
procese uz tg pacig nusikalstama veikg nusikaltimg daugiau negu vieng kartg uz viena nusikalstamg veika.

Prieglobscio ir imigracijos teisés

Terminas Aprasymas

Prieglobscio teise Turite teise prasyti prieglobscio kitoje Europos Sajungos Salyje.
Apsauga perkélimo, iSsiuntimo arba  Turite teise biti apsaugotas nuo neteiséto perkélimo, iSsiuntimo arba
iSdavimo atveju iSdavimo i$ Salies, kurioje gyvenate.

Konkreciy pazeidZziamy grupiy teisés: asmenys su negalia, vaikai ir
pagyvene Zmoneés

Terminas Aprasymas

Bldamas vaikas turite teise | apsauga ir priezilirg, bdtinas jlusy gerovei uztikrinti. Taip
Vaiky teisés pat turite teise, kad jisy nuomoné baty isklausyta ir | ja blty atsizvelgta.

Turite teise blti apsaugotas nuo to, kad jlsy psichiné arba fiziné buklé trukdyty visiskai
Asmuo su negalia pasinaudoti kitomis jusy teisémis.
Pagyvenusiy Zzmoniy Bldamas pagyvenes asmuo turite teise gyventi ory ir nepriklausoma gyvenima bei
teises dalyvauti socialiniame ir kultGriniame gyvenime.

Diskriminacijos pagrindas

Terminas Aprasymas
Teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio dél lyties, pavyzdZiui, jei nesate paaukstinamas
Lytis darbe dél to, kad esate moteris arba vyras.
Rasé ir etnine kilmé Teise apsaugo jus nuo skirtingo elgesio dél etninés kilmes arba rases.
AmZius Teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio dél amziaus.
Negalia Teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio dél bet kokios negalios.

Teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio dél to, kad jus, pavyzdziui, traukia tos pacios lyties
Lytiné orientacija  arba abiejy ly¢iy asmenys.

Teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio dél jusy religijos, ateistiniy arba agnostiniy
Religija ir tikéjimas jsitikinimy.

Teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio dél kity priezasciy, kurios neiSvardytos Siame
Kitos priezastys dokumente, pavyzdziui, politiniy pazitry, fizinés iSvaizdos ir t. t.

Diskriminacijos sritys

Terminas Aprasymas
Mokslas Si teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio, kai, pavyzdziui, bandote mokytis.

Si teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio, kai, pavyzdZiui, bandote jsidarbinti arba darbo
Darbas salygy kontekste.
Prekeés ir Si teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio, kai perkate prekes arba naudojatés jvairiomis
paslaugos paslaugomis.



Si teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio, kai, pavyzdZiui, bandote idsinuomoti arba nusipirkti
Blstas busta.

Si teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio kitais klausimais, kurie nebuvo paminéti,

pavyzdziui, susijusiais su sveikatos priezilra, ziniasklaida, sportu, mokslu, politinémis
Kitos sritys partijomis, pilietinés visuomenés organizacijomis ir t. t.

Si teisé apsaugo jus nuo skirtingo elgesio, kai, pavyzdZziui, bandome pasinaudoti jvairiomis
Socialiné apsauga socialinés apsaugos programomis ligos, invalidumo, nedarbo atveju.
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