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5 - Mano teisés | parama ir pagalbg

Esu nusikaltimo auka. | kg turiu kreiptis del paramos ir pagalbos?

Parama visoms nusikaltimy aukoms
- Suomijos paramos aukoms tarnyba (Rikosuhripdivystys), tel. 116 006

Prieglaudos paslaugos smurto Seimoje aukoms

Internetiné pagalba prieglaudos klausimais (Nettiturvakoti)

LSeri” paramos seksualinés prievartos aukoms centrai (vyresnéms nei 16 mety aukoms):
- Helsinkis, Turku, Tamperé, Kuopijas, Oulu

»Tukinainen” iszaginimo auky kriziy centras

- tel. 0800 97899

~Tukinainen internete (Nettitukinainen)

»Tukinainen” iSzaginimo auky kriziy centras

Pagalbos prekybos Zzmonémis aukoms sistema

- Joutseno priémimo centras (Joutsenon vastaanottokeskus), tel. 029 54 63 177

Tarpininkavimas

- tarpininkavimo biurai:

Tarpininkavimas baudziamosiose ir civilinése bylose
Tarpininkavimas baudZiamosiose ir civilinése bylose (angly k.)
Policija

- skubiais atvejais skambinti 112 (skubios pagalbos tarnyby numeris)

Teisiné pagalba

IS valstybés fondy uz nusikaltimy metu padarytus suzalojimus mokama kompensacija


https://e-justice.europa.eu/home_lt
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights_lt
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime_lt
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country_lt
https://www.riku.fi/
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/turvakotipalvelut
https://nettiturvakoti.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/seksuaalivakivalta/seri-seksuaalivakivallan-uhrin-tukikeskukset
https://www.nettitukinainen.fi/
https://www.nettitukinainen.fi/
https://www.nettitukinainen.fi/
https://tukinainen.fi/
http://www.ihmiskauppa.fi/
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/rikos-ja-riita-asioiden-sovittelu
https://thl.fi/en/web/thlfi-en/services/special-government-services-in-social-welfare-and-health-care/mediation-in-criminal-and-civil-cases
https://www.poliisi.fi/
https://oikeus.fi/oikeusapu/en/index.html
https://www.valtiokonttori.fi/palvelu/rikosvahinkokorvaukset/

- Valstybés izdas, tel. 0295 50 2736

Paramos aukoms karstoji linija

Suomijos paramos aukoms tarnyba, tel. 116 006

.Nollalinja” (veikia visg parg kasdien), tel. 080 005 005 (pagalbos linija smurto Seimoje aukoms ir smurto pries
moteris aukoms)

»Tukinainen” iSzaginimo auky kriziy centras, tel. 0800 97899 (skirta seksualinés prievartos aukoms)

Pagalbos prekybos Zzmonémis aukoms sistema (veikia visg parg kasdien), tel. 029 54 63 177 (skirta prekybos
Zzmonémis aukoms)

Ar parama aukoms teikiama nemokamai?

Paramos aukoms organizacijos paramg aukoms teikia nemokamai. Prieglaudos, paramos seksualinio iSpuolio
aukoms centry paslaugomis ir pagalbos prekybos Zzmonémis aukoms sistema klientai taip pat gali naudotis
nemokamai.

Kokio pobudzio paramg galiu gauti iS valstybiniy tarnyby ar institucijy?

Nusikaltimo aukai gali prireikti medicininés pagalbos arba kity socialinés gerovés ir sveikatos prieziliros paslaugy,
pvz., skubiy socialiniy paslaugu, gydymo ligoningje ir fizinés ir psichinés reabilitacijos. Siomis paslaugomis galite
pasinaudoti tokiomis pat salygomis kaip ir visi kiti klientai.

Prieglaudos padeda staiga iStikus nelaimei, visg parg teikia saugaus apgyvendinimo paslaugas ir psichosocialine
parama, patarimus ir konsultacijas atsizvelgiant j jlisy opig padétj. Sios paslaugos visy pirma teikiamos asmenims
ir Seimoms, kurios susiddré su smurtu Seimoje arba joms kilo smurto pavojus. Kai kurias paslaugas teikia
organizacijos. Suomijos sveikatos ir gerovés institutas yra atsakingas uz prieglaudos paslaugy teikima.

Pagalbos prekybos Zzmonémis aukoms sistema valdo valdzios institucija, kuri privalo uZztikrinti, kad prekybos
Zzmonémis aukoms bty suteiktos joms garantuojamos teisés. Paramos paslaugos - tai, be kita ko, saugus
apgyvendinimas, sveikatos priezilira, socialinés paslaugos, priémimo iSmoka arba socialiné pagalba, teisiné
pagalba ir konsultacijos, padéjéjo pagalba baudziamojoje byloje ir vertimo Zodziu bei rastu paslaugos. Be pagalbos
sistemos, organizacijos taip pat teikia pagalba prekybos Zzmonémis aukoms.

JUs turite teise gauti pataréjo teisés klausimais pagalba praneSdami apie nusikaltimg, apklausos metu ir teisminio
nagrinéjimo metu. Pataréjas privalo buti advokatas, valstybine teisine pagalba teikiantis teisininkas arba
licencijuotas pataréjas teisés klausimais.

Mazas ir vidutines pajamas uzdirbantys asmenys gali turéti teise gauti valstybés finansuojama teisine pagalba.
Tokiais atvejais pataréjui visa jam priklausantj uzmokestj arba jo dalj sumokes valstybé. Dél teisinés pagalbos
galite kreiptis | valstybine teisinés pagalbos tarnyba arba naudodamiesi elektronine paslauga. Galite kreiptis j
advokaty kontoras prasydami jlsy vardu suteikti teisine pagalba.

Teismas gali nurodyti paskirti pataréjg teisés klausimais ir padéjéja, kuris padéty jums smurto Seimoje, seksualiniy
arba sunkiy nusikalstamy veiky jusy gyvybei, sveikatai arba laisvei bylose. Tokiose bylose valstybé sumokés
mokestj neatsizvelgdama j jlsy pajamas.

|vairiais baudziamosios bylos nagrinéjimo etapais jums gali padéti padéjéjas. Jlsy padéjéju gali bati bet kuris jlsy
pasirinktas asmuo. Padéjéjas gali kartu su jumis dalyvauti bylos nagrinéjimo ir teismo posédziuose, taciau tam
tikromis aplinkybémis jo dalyvavimas gali bati ribojamas. Suomijos paramos aukoms tarnyba gali skirti jums
nemokama kvalifikuotg padéjejg. Suomijos paramos aukoms tarnybos teikiamas bendrasias paramos aukoms
paslaugas finansuoja Teisingumo ministerija ir joms taikomas vieSujy paslaugy jsipareigojimas.



Kokio pobudzio parama galiu gauti iS nevyriausybiniy organizacijy?
Dauguma organizacijy nusikaltimy aukoms teikia paramag, konsultacijas ir rekomendacijas. Suomijos paramos
aukoms tarnyba pagalba teikia dél visy rasiy nusikaltimy ir visy rasiy baudziamosiose bylose, taip pat teikia
konsultacijas auky teisiy klausimais. Smurto Seimoje aukos dél apsaugos ir paramos gali kreiptis | prieglaudas.
Pagalba taip pat teikiama per pagalbos linijas ir bendruomenés priezilros tarnybas. Kai kuriose vietovése

seksualiniy nusikalimy aukos ir moterys imigrantés gali pasinaudoti specialia parama, taip pat Zmogzudysciy auky
Seimoms skirta parama.

Organizacijy teikiamos paramos paslaugos
Suomijos paramos aukoms tarnyba

Parama visy nusikaltimy aukoms, jskaitant liudytojus ir aukos Seimos narius. Pagalba ir konsultacijos auky teisiy
igyvendinimo baudziamosiose bylose klausimais. Nacionaliné pagalbos linija, teisiné pagalbos linija, internetinés
paramos tarnyba. Regioninés padéjejy paslaugos.

- pagalbos linija 116 006 (nemokama)
- teisiné pagalbos linija 0800 161 177 (nemokama)

Nollalinja

Visa parg kasdien veikianti linija smurto Seimoje aukoms ir smurto pries moteris aukoms, tel. 080 005 005
(nemokama)

Motinos ir vaiky namy ir prieglaudy federacija (Ensi- ja turvakotien liitto)

Prieglaudos paslaugos asmenims, patyrusiems smurtg Seimoje arba smurto pavojy, kuriems reikalinga parama
atsigauti, taip pat laikinas apgyvendinimas. Bendruomenés priezilros tarnybos teikia paramg sprendziant dél
smurto Seimoje kilusias problemas ir jveikiant krizes. Konsultacijos teikiamos telefonu, surengiant pokalbj su
smurto Seimoje klausimy specialistu, sudarant temines tarpusavio grupes arba teikiant pagalba kasdieniame
gyvenime.

Internetiné pagalba prieglaudos klausimais

Internetinés paslaugos teikima uztikrina Motinos ir vaiky namy ir prieglaudy federacija. Ji teikia pagalba visoms
smurtiniy santykiy Salims.

»Tukinainen" iSzaginimo auky kriziy centras

Teikia paramga ir rekomendacijas asmenims, pries kuriuos jvykdyti seksualiniai iSpuoliai ir (arba) kurie patyré
seksualine prievartg, jskaitant jy Seimas. Internetinés pagalbos tarnyba.

- pagalbos linija istikus krizei: tel. 0800 97899 (nemokamas)
- teisinés pagalbos linija: tel. 0800 97895 (nemokamas)
MONIKA - Daugiakulttrée motery asociacija, Suomija

Lengvai prieinamos paslaugos, teisinés konsultacijos ir apgyvendinimas prieglaudoje nuo smurto kencian¢ioms
imigrantéms moterims ir vaikams. Pagalba teikiama keliomis kalbomis; taip pat teikiamos padéjéjo paslaugos.

- pagalbos linija 0800 05058 (nemokama)
- ,Mona“ prieglauda, tel. 045 639 6274 (visa parg kasdien)
Motery linija (Naisten Linja)

Konsultacijos ir parama moterims ir mergaitéms, turinCioms su smurtu susijusiy problemy. Informacija teikiama
internetu ir telefonu.


https://www.riku.fi/
https://www.nollalinja.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://tukinainen.fi/
https://monikanaiset.fi/
https://www.naistenlinja.fi/
https://www.naistenlinja.fi/
https://www.naistenlinja.fi/

- tel. 0800 02400 (nemokamas)
.Pro-tukipiste”

Sveikatos priezilros ir paramos paslaugos, skirtos sekso ir erotikos pramonéje dirbantiems asmenims ir prekybos
Zmonémis aukoms.

Zmogzudysciy auky $eimy nariy asociacija HUOMA (Henkirikoksen uhrien l&heiset ry)
Tarpusavio parama zmogzudysciy auky Seimy nariams.

- tel. 050401 2230

https://www.huoma.fi/

MIELI - Suomijos psichikos pagalbos tarnyba (Suomen Mielenterveys ry)

Pagalba istikus gyvenimo krizéms.

- pagalbos linija iStikus krizéms 09 2525 0111 (visg parg)

»Suvanto” - uz saugig senatve (Suvanto ry - Turvallisen vanhuuden puolesta)

Vyresnio amziaus Zmonéms skirta pagalba, tarpusavio parama ir konsultacijos siekiant apsisaugoti nuo
iSnaudojimo ir smurto.

- SUVANTO pagalbos linija 0800 06776 (nemokama)

Paskutinis naujinimas: 09/07/2025

Sio puslapio turinj nacionaline kalba tvarko atitinkamos valstybés narés. Vertimus atliko Europos Komisijos tarnyba. |
kompetentingos nacionalinés institucijos originale jvestus pakeitimus vertimuose gali blti neatsizvelgta. Europos Komisija
neprisiima jokios atsakomybés ar teisiniy jsipareigojimy uz Siame dokumente pateikta ar nurodoma informacija ar duomenis.
Daugiau informacijos apie uz $j puslapj atsakingos valstybés narés autoriy teisiy taisykles rasite puslapyje ,Teisiné informacija“.


https://pro-tukipiste.fi/
https://www.huoma.fi/
https://www.huoma.fi/
https://www.huoma.fi/
https://www.huoma.fi/
https://mieli.fi/fi
https://mieli.fi/fi
https://mieli.fi/fi
https://www.suvantory.fi/
https://www.suvantory.fi/
https://www.suvantory.fi/

