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5 - Manas tiesibas uz atbalstu un palidzibu

Es esmu nozieguma cietusais. Kur man javeérsas, lai sanemtu atbalstu un
palidzibu?

Atbalsts visiem noziegumos cietusajiem
- Somijas atbalsts cietusajiem (Rikosuhripdivystys), talr.: 116 006

No vardarbibas gimené cietusu personu patvéruma pakalpojumi

TieSsaistes patvéruma vieta (Nettiturvakoti)

Seri atbalsta centri no seksuala uzbrukuma cietusam personam (vecakam par 16 gadiem):
- Helsinki, Turku, Tampere, Kuopio, Oulu

IzvaroSanas krizes centrs Tukinainen

- talr.: 0800 97899

Tukinainen tieSsaisté (Nettitukinainen)

lzvaroSanas krizes centrs Tukinainen

Palidzibas sistéma no cilvéku tirdzniecibas cietusam personam

- UznemsSanas centrs Joutseno (Joutsenon vastaanottokeskus), talr. 029 54 63 177

Mediacija

- mediacijas biroji:

Mediacija kriminallietas un civillietas

Mediacija kriminallietas un civillietas (anglu valoda)
Policija

- arkartas situacijas zvanit 112 (talruna numurs arkartas gadijumiem)

Juridiska palidziba


https://e-justice.europa.eu/home_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime_lv
https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/victims-crime/victims-rights-country_lv
https://www.riku.fi/
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/turvakotipalvelut
https://nettiturvakoti.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/seksuaalivakivalta/seri-seksuaalivakivallan-uhrin-tukikeskukset
https://www.nettitukinainen.fi/
https://www.nettitukinainen.fi/
https://www.nettitukinainen.fi/
https://www.nettitukinainen.fi/
https://tukinainen.fi/
https://tukinainen.fi/
http://www.ihmiskauppa.fi/
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/rikos-ja-riita-asioiden-sovittelu
https://thl.fi/en/web/thlfi-en/services/special-government-services-in-social-welfare-and-health-care/mediation-in-criminal-and-civil-cases
https://www.poliisi.fi/
https://oikeus.fi/oikeusapu/en/index.html

Kompensacija par noziedzigu kaitéjumu, ko maksa no valsts lidzekliem

- Valsts kase, talr. 0295 50 2736

Cietuso atbalsta uzticibas talrunis
Somijas cietuSo atbalsta centrs, talr. 116 006

Nollalinja (24/7), talr. 080 005 005 (palidzibas talruna linija no vardarbibas gimené un vardarbibas pret sievietém
cietusam personam)

IzvaroSanas krizes centrs Tukinainen, talr. 0800 97899 (no seksuala uzbrukuma cietusam personam)

Palidzibas sistéma no cilvéku tirdzniecibas cietusam personam (diennakts), talr. 029 54 63 177 (no cilvéku
tirdzniecibas cietusam personam)

Vai atbalsts cietusajiem ir bezmaksas?

CietuSo atbalsta organizaciju sniegtais atbalsts ir bezmaksas. Klientam nav jamaksa ari par pakalpojumiem, ko
sniedz patvéruma vietas, atbalsta centri no seksuala uzbrukuma cietusam personam un palidzibas sistéma no
cilvéku tirdzniecibas cietusam personam.

Kadu atbalstu es varu sanemt no valsts dienestiem vai iestadem?

Noziegumos cietusajiem var blt nepiecieSama mediciniska palidziba vai citi socialie un veselibas apripes
pakalpojumi, pieméram, arkartas socialie pakalpojumi, arstéSana slimnica, fiziska un gariga rehabilitacija. Sos
pakalpojumus jUs varat izmantot ar tadiem pasiem nosacijumiem ka paréjie klienti.

Patvéruma vietas steidzamos gadijumos sniedz tulitéju glabinu no krizes, diennakts droSo maju, ka ari psihiski
socialo atbalstu, padomus un konsultacijas. Sos pakalpojumus galvenokart sniedz personam un to gimeném, kas ir
saskarusas ar vardarbibu gimené vai vardarbibas draudiem. Dazus no Siem pakalpojumiem sniedz organizacijas.
Par patvéruma vietu pakalpojumu nodrosinasanu atbild Somijas Veselibas un labklajibas institts.

Cilveku tirdzniecibas cietuSo personu palidzibas sistéma ir valsts iestade, kas nodrosina no cilvéku tirdzniecibas
cietusam personam garantéto tiesibu ievéroSanu. Atbalsta pakalpojumi ietver patvérumu, veselibas apripi,
socialos pakalpojumus, uznemsanas pabalstu vai socialo palidzibu, juridisko palidzibu un padomus, atbalsta
personu kriminalprocesa, ka ari mutiskas un rakstiskas tulkoSanas pakalpojumus. Papildus palidzibas sistémai
organizacijas sniedz palidzibu ari no cilvéku tirdzniecibas cietusam personam.

Jums ir tiesibas sanemt juriskonsulta palidzibu, zinojot par noziegumu, iztaujasana, ka ari lietas izskatiSana tiesa.
Palidziba jasniedz juristam, valsts apmaksatas juridiskas palidzibas sniedzéjam-advokatam vai licencétam
juriskonsultam.

Personam ar zemiem un vidéjiem ienakumiem var bt tiesibas uz valsts apmaksatu juridisko palidzibu. Sados
gadijumos jurista honoraru dalgji vai pilniba apmaksa valsts. JUs varat pieteikties juridiskas palidzibas sanemsanai
valsts apmaksatas juridiskas palidzibas biroja vai elektroniski. Jus ari varat lugt juridiskos birojus jusu varda
pieteikties juridiskas palidzibas sanemsanai.

Tiesa var jums norikot juriskonsultu un atbalsta personu, ja ir notikusi vardarbiba gimené, dzimumnoziegumi vai
smagi noziegumi pret jasu dzivibu, veselibu vai brivibu. Sados gadijumos valsts apmaksa So personu honoraru
neatkarigi no jasu ienakumiem.

Jums dazados kriminalprocesa posmos var palidzét atbalsta persona. Jus varat lugt par atbalsta personu klut
jebkuru jisu izraudzitu cilvéku. Atbalsta persona var jas pavadit uzklausisana un tiesas sédg, bet tas klatbatni
dazos gadijumos var ierobezot. Somijas cietuso atbalsta centrs var jums bez maksas nodrosinat apmacitu atbalsta
personu. Visparéjos atbalsta pakalpojumus cietusajiem, ko piedava Somijas cietuSo atbalsta centrs, finansé
Tieslietu ministrija, un tie ir sabiedrisko pakalpojumu saistibas.


https://www.valtiokonttori.fi/palvelu/rikosvahinkokorvaukset/

Kadu atbalstu es varu sanemt no nevalstiskajam organizacijam?

Noziegumos cietuSajiem atbalstu, padomus un noradijumus sniedz daudzas organizacijas. Somijas cietuso atbalsta
centrs sniedz palidzibu saistiba ar visu veidu noziegumiem un kriminalprocesu, ka ari ar cietuSo tiesibam saistitus
padomus. No vardarbibas gimené cietuSas personas var meklét aizsardzibu un atbalstu patvéruma vietas.
Palidzibu var sniegt ari ar palidzibas talruna liniju starpniecibu un socialas apripes dienesti. Dazos apvidos ir
pieejams Tpass atbalsts dzimumnoziegumos cietusam personam un imigrantém sievietém, ka ari lidzcilvéku
atbalsts slepkavibu upuru gimeném.

Organizaciju sniegtie atbalsta pakalpojumi
Somijas cietuso atbalsta centrs

Atbalsts visiem noziegumos cietuSajiem, ieskaitot lieciniekus un cietuso gimenes locek|us. Palidziba un padomi, ka
izmantot cietuSo tiesibas kriminalprocesa. Valsts palidzibas talruna linija, juridiskas palidzibas talruna linija,
tieSsaistes atbalsta dienests. Atbalsta personu pakalpojumi regionos.

- palidzibas talruna linija 116 006 (bezmaksas)
- juridiskas palidzibas talruna linija 0800 161 177 (bezmaksas)

Nollalinja

Diennakts palidzibas talruna linija no vardarbibas gimené un vardarbibas pret sievietém cietusam personam, talr.
080 005 005 (bezmaksas)

Masu un bérnu majvietu un patvéruma vietu apvieniba (Ensi- ja turvakotien liitto)

Patvéruma vietas personam, kuras cietusas no vardarbibas gimené vai vardarbibas draudiem un kuram ir
nepiecieSams atbalsts, lai atgitos, un pagaidu majoklis. Socialas apripes dienesti sniedz atbalstu vardarbibas
gimené izraisitas situacijas atrisinasana un krizes parvarésana. Konsultacijas pa talruni, sarunas ar specialistiem
vardarbibas gimené jautajumos, lidzcilvéku grupa vai majas aprupe.

TieSsaistes patveruma vieta

TieSsaistes pakalpojums, kuru uztur Masu un bérnu majvietu un patvéruma vietu apvieniba; palidz visam
vardarbigas attiecibas iesaistitajam pusém.

lzvarosanas krizes centrs Tukinainen

Sniedz atbalstu un ieteikumus personam, kuras cietusas no seksuala uzbrukuma un/vai vardarbibas, un vinu
gimenéem. TieSsaistes palidzibas dienests.

- krizes palidzibas talruna linija: talr. 0800 97899 (bezmaksas)

- juridiskas palidzibas talruna linija: talr. 0800 97895 (bezmaksas)

MONIKA — Multikulturala sievieSu apvieniba, Somija

Viegli pieejami pakalpojumi, juridiska palidziba un izmitinasana patvéruma vietas imigrantém sievietém un
bérniem, kas cies no vardarbibas. Palidziba ir pieejama vairakas valodas, tiek nodrosinati ari atbalsta individualie
pakalpojumi.

- paldzibas linija 0800 05058 (bezmaksas)

- patvéruma vieta Mona, talr. 045 639 6274 (diennakts)

SievieSu atbalsta linija (Naisten Linja)

leteikumi un atbalsts sievietém un meiteném, kuras uztrauc vardarbiba. Informacija ir pieejama tieSsaisté un pa
talruni.


https://www.riku.fi/
https://www.nollalinja.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://tukinainen.fi/
https://tukinainen.fi/
https://monikanaiset.fi/
https://www.naistenlinja.fi/
https://www.naistenlinja.fi/
https://www.naistenlinja.fi/

- talr.: 0800 02400 (bezmaksas)
Pro-tukipiste

Veselibas aizsardzibas un atbalsta pakalpojumi personam, kuras strada seksa vai erotikas nozar€, un no cilvéku
tirdzniecibas cietusam personam.

Slepkavibu upuru gimenes locek|u apvieniba HUOMA (Henkirikoksen uhrien I&heiset ry)
Lidzcilveku atbalsts slepkavibu upuru gimenes locekliem.

- talr.: 050401 2230

https://www.huoma.fi/

MIELI Somijas garigas veselibas dienests (Suomen Mielenterveys ry)

Palidziba krizes situacijas dzive.

- krizes palidzibas talruna linija 09 2525 0111 (diennakts)

Suvanto — Drosam vecumdienam (Suvanto ry — Turvallisen vanhuuden puolesta)

Palidziba, lidzcilveku atbalsts un juridiskie pakalpojumi vecu cilvéku aizsardzibai pret launpratigu ricibu un
vardarbibu.

- SUVANTO palidzibas linija 0800 06776 (bezmaksas)
Lapa atjauninata: 09/07/2025

Sis lapas dazadas valodu versijas uztur attiecigas dalibvalstis. Tulkojumu veic Eiropas Komisijas dienesta. Varb(téjas izmainas,
ko originala ieviesusas kompetentas valsts iestades, iespéjams, nav atspogulotas tulkojumos. Eiropas Komisija neuznemas
nekadas saistibas un atbildibu par datiem, ko satur Sis dokuments, vai informaciju un datiem, uz kuriem Saja dokumenta ir
atsauces. Ludzam skatit juridisko pazinojumu, lai iepazitos ar autortiesibu noteikumiem, ko pieméro dalibvalsti, kas ir atbildiga
par So lapu.


https://pro-tukipiste.fi/
https://www.huoma.fi/
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https://www.huoma.fi/
https://www.huoma.fi/
https://www.huoma.fi/
https://www.huoma.fi/
https://mieli.fi/fi
https://mieli.fi/fi
https://mieli.fi/fi
https://www.suvantory.fi/
https://www.suvantory.fi/
https://www.suvantory.fi/
https://www.suvantory.fi/

